AZI0AOYNON BACIKWYV KIVNTIKWYV OEIOTATWY
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Herrmann, Wilti, & Seelig (2018)
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MepiAnyn MOBAK 1-4

Eicaywyn

2T0 TTAQICIO TNG OUCTNPATIKAG dIaCc@AANIONG TNG TTOIOTNTAG OTNV EKTTAIdEUON,
TIOETal OAO KAl TTIO  ETTITAKTIKA TO €PWTNUA O0€ ToI0 Babud Ta padnoiakd
atroteAdéopata NG Puoikng Aywyng emrtuyxdvovrar amd ta madid. O Baoikoi
paBnaolakoi otdxol TNG PUOIKAG Aywyng gival ol BaoikéG KIVNTIKEG BECIOTNTEG PE BAon
TO AVOAUTIKO TTPOYPAUKA OTTOUdWY TTOU ETTITPETTOUV OTA TTAIDIA VA OIAdPANATIOOUV

evepyo poAo oTn diadikaoia TNG Kivnong, Tou aBANTIOPoU Kal TG doknong.

H oTtoxobetnuévn Oidyvwon aTroTeAel  atrapaitntn TTpoUTéBeon yia TN
oucTNUATIK TTPpowenon Twv BAcIKWV KIVATIKWV OegloThTWwy. [Meplypdpoviag 1o
ETTITTEDO KIVATIKWV OECIOTATWY TWV TTAIdIWY, ATTOKTWVTAI TTANPOQopieg TTou BonBouv
TOUG EKTTAIOEUTIKOUG VA TIPOCAPUOOOUV TIG EKTTAIOEUTIKEG TOUG OTPATNYIKEG OTIG
QTOMIKEG aVAYKES Twv TTaIdIWV. [pokeIuévou va ekTiuNBoUv Kal va PeTpnBouv ol
BaolkéG KIVNTIKEG  OELIOTNTEG, ATTAITOUVTAI E€YKUPO KOl  €QAPUOCIUA  epYaAcgia

agloAoynong.

Opyavwan tn¢ 61adikaaiag Kal TTEPIEXOUEVO

To MOBAK-1-4 TtreplAappBavel duo egetdoelg (tests) yia OUO OlIAPOPETIKEG
NAIKIOKEG opadeg. To MOBAK-1-2 oxedIGOTNKE yia va KAAUWEl TIG OTTAITHOEIG TOU
QVAAUTIKOU TTpOoypaupaTog otroudwy Mpwtng kai Asutépag TagNG Kai TTaidiwyv nAIKiag
atro 6 €wg 7 eTwv. To MOBAK-3-4 oxeTiCeTal UE TO AVAAUTIKO TTPOYPOAUMUA OTTOUDWV
Tpitng kai TeTdpTng TAgNG Kal TTaIdIA NAIKiag 8 £éwg 9 eTwv. ZuvoAikd, To MOBAK-1-4,
agloAoyei TNG PACIKES KIVNTIKEG BEEIOTNTEG TTAIDIWV NAIKIOG HETAGU £€1 KAl EVVEQ ETWV.

Kai 1a duo epyaAcia MOBAK kataypd@ouv BaoIKES KIVNTIKEG OELIOTNTES
Uerakivnone owuarog e 4 dokiuaaoieg (IcoppoTria, Kupiotnon, GAua, JETATOTTION) Kal
XEIpIoUOU avrikeiuévou e 4 dokipaoieg (piwn, utrodoxr, VIPIUTTAQ PE TO XEpl,
VvIpiuTTAa pe 1O TT6d1). H duokoAia kal n TTOAUTTAOKOTNTA TWV OTTAITACEWY TTOU
ATTAVTWVTAl OTA avTiKEiyeva Tou MOBAK 1rpocapuolovTal avaloya Pe TV NAIKia Kai

TNV TéG&N TV TTAIdILOV

Epapuoyn twv doKiuaoiwv

Ta MOBAK-1-2 kai MOBAK-3-4 emTpETTOUV TNV TUTTOTTOINUEVN KAl €UKOAN
2



EKTIUNON TWV BACIKWY KIVATIKWY OECIOTATWY YIA ETTIOTNUOVIKO €AEYX0, KABWG Kal yia
e€étaon ota TAdiola Tng didackaAiag NG Puoikng Aywyng. H uAotmoinon Twv

dokiyaciwv MOBAK etTiTuyXAavetal ypriyopa Kai EUKOAQ O€ aiBouca YUUVOOTIKAG.

MNa ™ diggaywyr Twv OOKIJACIWY YIA ETTICTAPOVIKOUG OKOTTOUG GUVIOTATAI N
ETTOTITEUOUEVN OIEVEPYEIA TOUG, OTNV OTIoia €vag i TTEPICCOTEPOI UTTEUBUVOI
OOKINACIWY (ECETAOTEG) EKTEAOUV KABE pia atrd TIG OKTW OOKIUACIEG EEXWPIOTA, HE
Tpia A TEooepa TTAIDIA TO £va PETA TO AAAO. € QUTH TNV TTEPITITWON, £vag TTANPENG
KUKAOG dOKIJaoIwV JIapKEi TTEPITTOU 35 AETTTA KAl UTTOPEI va yivel QveTa PJEOA O€

Mia d16akKTIKr povada PuaoikAg Aywyng dIAPKEIOG 45 AETTTWV.

MNa tnv e&€taon ota TAciola TG O1daokaAiag TG DuoIKAG Aywyng,
OuVvIOTATAl Ol OKIPACIEG VA TTPAYMATOTTOIOUVTAl O€ SIOQOPETIKA Pabriuata Ouaikig
Aywynig Kal n agloAdynon Toug va Yivetal ¢EXxwPIoTd. AUt n TTPOCEyyIon KaBIioTd
€QIKT TN Xprnion tou MOBAK-1-4 yi0 PEPOVWHEVOUG EKTTAIOEUTIKOUG O€ TAKTIKEG

Ta&e1g PuoikAg Aywyng.

E@apuoyn kai aéloAdynon twv OOKIuaoIwv

H a&ioAdynon Ttwv odokiyaciwv MOBAK cival €UkoAa €@IkTp AOYyw TN
OIXOTOMIKNG KWOIKOTIOINONG (€iTE WG EMTUXNMEVEG, E€ITE WG OTTOTUXNMEVEG) KOl
UTTapéng oca@wv  TUTTOTTOINUEVWY  KpITnpiwv. H  agloAdynon  utopei  va
TTpayuaToTToinBei pe TN xprion Twv duo Bacikwy Trapayéviwy tou MOBAK, xeipioud
QVTIKEILEVOU KAl LETAKIVNON 0WUATOoS, KABWG KAl JTTOPEI va atrodoBEi e hia CUVOAIKA
BaBbuoAoyia MOBAK. H a&ioAdynon yivetal TTOAU TTI0 €UKOAN MPE TOV UTTOAOYIOUO
QUTAG TNG OUVOAIKAG BaBuoAoyiag.

Kpitnpia moidtnrac rwv QOKIUACIWYV

Na Tnv €€ac@AAion TNG €yKupOTNTAG TTEPIEXOUEVOU, O OXEDIQONOG Kal N
emAoyn Twv dokiyaociwv MOBAK-1-4 ouvdEéovriav OTEVA HPE TOUG OTOXOUG TWV
ouvnBIoPEVWY avaTITUEIaKWY TTpoypauudTwy otroudwy TG Puoikig Aywyng. H
EYKUPOTNTA  KaTaOKEUAG Tou MOBAK-1-4 uttooTnpiXxOnke Me ETTIREPAIWTIKESG
TTAPAYOVTIKEG AVOAUOEIG O€ APKETEG PEAETEG eykupoTNTaG. ETTITTAéoV N aglomoTia
Tou MOBAK-1-4 €€eTdoTnKE PECW ETMIRERAIWTIKWY TTAPAYOVTIKWY AVAAUCEWVY Kal
atrodeixOnke IkavotroinTik (.54 < FR < .72). H afiomoTia emavaAauBavouévwy
METPACEWYV KATA TOV TTPWTO XPOVO XOPNynong Twv SOKIUACIWY KUPAVONKe PeTagu B
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= .67 (uerakivnon owparog) Kai B = .95 (x€ipIouoS avrIKEIUEVOU).

Nopueg

H tagivounon twv emddoewv Baciletal o€ NAIKIAKEG KOl QUAETIKEG VOPUES YIa TO
MOBAK-1-2 yia Taudid nAikiag 6-7 eTwv (N = 2,487) kai yia To MOBAK-3-4 yia TTaidia 8
€wg 9 étn (N = 1,480) (Herrmann, 2018).



1 OewpnTIKS UTTORABPO KAl KATAOKEUN

2TNpPIfoueveg oTn Bewpia Twv OeClotTATwy (T1.X. Hartig & Klieme, 2006;
Weinert, 2001), o1 BaoIkEG KIVNTIKEG OEEIOTNTEG £CapTwvTal aTTd TO TTEPIBAAAOV
(TTAaioio) kai Bewpouvtal AEITOUpyIKEG €MOOCEIG, Ol OTI0IEG MTTOPOUV va
avaTrtuxBouv utrd  eCeIdIkeupéveGg KaTaoTdoelg (Ouvlnkeg) oTo TTAQicIo TNG
Kivnong, Tou aBAnTIopoU Kai TG aoknong. Alatnpouv Tn dIaxeipion Twv KIVATIKWV
IKOVOTATWY, €ival €TTIKTNTEG KAl AauBAvouv uttéywn TIG TTPONYOUUEVEG EUTTEIPIEG.
Aev eival auty kaBeauty n amodoon oTn dokiyacia (1.X. piyn, TTACIYO,
avattAdnon, VIPIUTTIAQ) TTou aTroTeAEl TIG BAOCIKEG KIVNTIKEG OegIOTNTEG, OAAG N
TPodIdBeon a1ddoong TIOU  ATTAITEITAI  YIA TNV  €TTTEUEN  OUYKEKPIMEVWV
dpacTtnpIioTTWV. H ocupTtrepipopd ammddoong, oI TTAPATNPOUPEVES ETTIOOCEIC TNG
OWWMATIKAG dpdaong, eival autd TTou ovoudlovtal PACIKEC KIVNTIKEG IKAVOTNTEG.
Mtropouv va diaTuTtwbouv w¢ dnAwoelg (.. "utmopw va piw", "uTmopw va
mAaocw") Kal va dnUIoupynoouV TIG BACEIC YA TIG EUUECA TTAPATNPOUNEVES BACIKES
KivnTIKEG Oe€l0TNTEG (Herrmann, Gerlach & Seelig, 2016; Herrmann & Seelig,
2017a).

H doun Twv de€loTATWY auTtwy TTou TTapoucidletal oto Zxnua 1 kabopilel Tn
oxéon HETagU Twv (TTPAdNAWYV) BaCIKWV KIVNTIKWY IKAvoTATWY (MOBAQ) Kal Twv

(AavBavwv) Baoikwv KivnTIKwV degloTiTwy (MOBAK).

MeTakivnon
OWHATOG
Baoikég kivnTikég

IKaVOTNTEG
(MOBAK)

XeIPIoPOG
QVTIKEIMEVOU

Baogikég kivnTikég
Beg16TNTEG
(MOBAQ)
. . , MeTaro- NtpipmAa || NtpipmAa . .
looppoTria | | KuBioTnon Alpa mon ue To 631 || pe To xépr Ytrodoxn Piyn

Eikéva 1: Aouikd povrédo Twv Bacikwy Kivntikwy de€loTATwv!

1 To OuykekpIgévO OOMIKO MOVTEAO emIRBERAILONKE EPTTEIPIKG PECOW TTAPAYOVTIKAG avAAucnG.
NeTTTOUEPEIG TTANPOPOPIEG OXETIKA PE TIG TINEG TWV TTAPAYOVTWY KAl TV TTPOCAPUOYA TWV UOVTEAWV
pTTOpOUYV va Bpebouv otnv £peuva Twv Herrmann, Gerlach, and Seelig (2015).
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To MOBAK-1-2 (Herrmann, Gerlach, & Seelig, 2015) oxedidotnke yia va
KOAUWEl TIGC QTTAITACEIG TOU AVAAUTIKOU TIpoypdpuatog otroudwyv [Mpwtng Kai
AeuTépag TAENG Kal oxedIAoTNKE yia TTaidId nAIkiag atmd 6 éwg 7 eTwv. To MOBAK-3-
4 (Herrmann & Seelig, 2017b) oxeTiCeTal e TO AVOAUTIKO TTPOYPOAUMO OTTOUdWV
Tpitng kai TetdpTng TAENG Kail TTaIdIG NAIKIoG 8 éwg 9 eTwv. AuTd Ta gpyaleia
doKkiyaolwyv €xouv avamTuxBei pe oOTOXO Vva €ival €UKOAD €QApPPOCIUa  Kal
QTTOTEAEOUATIKA aTTO TTAEUPAS XpOvou Yéoa oTnVv TaEN. MNa eUKOAOTEPN £TTECEPYQTIQ
KAl EPUNVEIQ TWV ATTOTEAECPATWY, O DOKIPATiEG agloAoyouvTtal OIXOTOUIKA (EiTE WG

ETTITUXNMEVEG, EITE WG ATTOTUXNMUEVEG).

Kai ta dUo epyaieiac MOBAK kataypd@ouv BaoiKEG KIVNTIKEG OEEIOTNTES
UETaKivnong owparog Pe 4 dokipaoieg (IcoppoTria, KuBioTnon, AAua, JETATOTTION) Kal
XElpiouou avrikeiuévou e 4 dokipaoieg (piyn, uttodoxr, VIPIUTTAQ PE TO XEpI,
VIPINTTAQ PE TO TTOOI). H duokoAia Kal n TTOAUTTAOKOTNTA TWV OTTAITHOEWY TTOU
ATTaVTWVTAl OTa avTikeEipeva Tou MOBAK trpooapudlovtal avaAoya he TRV NAIKia Kal

TNV TéEN Twv TTaIdiwy (Mivakag 1).

MNivakag 1: Emokomnon dokiuaciwv MOBAK-1-2 kar MOBAK-3-4

MOBAK-1-2 MOBAK-3-4
1. Piyn To maidi pixvel €€ ptmmaAhdkia 80 yp. To Tmraidi pixvel €€ pmmaAdkia 80 yp.
Tiow amd ypapury améotaong 2.0 y. Tiow amd ypapun améortaong 3.0 p.

atd o1éxo o€ wog 1.3 p. até o1éxo o€ Uwog 1.3 p.

2. Yrrodoxn O etetaotAG pixvel YTTAAAKI TOu TEVIG To Traidi TeTdel WynAd pia piIkpr JTTaAa
amd Uwog oTo £8agog, YE OKOTTIO TO MTTAOKET (MéyeBog 3) TTicw aTTd apXIKN
MTTOAGKI  va  avatndnoel oe  UWog YPAMMN, TPEXEI TTPOG TN MTTAAA Kal TNV
TouAdyxiotov 1.3 p. To maidi mdvel 1o mMAvel Tow amd TeAIKA ypauun o€
MTTOAGKI  TTpIVv  atmd  TTpokaBopigpévo atréoTacn 1.5 p.
onueio.

3. NrpiumAa To Traudi kdver vipiytrAa e 10 X€pl g To TTaidi KAvel VIPIUTTAG PE TO XEPI
E TOV XEpI MTTAAa pTrdokeT (u€yeBog 3) péoa O TTPOG TA EUTTPOG Kal TTOW HE PTTAAA
dlaypapuiopévo diadpopo (5.0x1.0 y.), pymaoker (uéyeBog 3) péoa o€
XWPIG va xdoel Tov €AeyXo TNG uTTaAag.  diaypappiopévo diddpopo (7.5 x 1.4
M.) pe Téooepa 0.7 p. gutrodia, Xwpig

va xdoel Tov £Aeyxo TNG UTTAAQG.

XeIpIOUOG AVTIKEINEVOU

4. NrpiumAa To maudi kdvel vipiummAa pe 10 OdI ye To Tmaudi KAvel VIPIUTTAQ e TO TTOdI e
e 1O TTOOI pTdAa Trodoo@aipou (péyeBog 4) yéoa ptrdAa TTodoo@aipou (puéyeBog 4) TTpog
oe dlaypappiopévo diadpopo (5.0 x 1.0 ta  eumpdg  kal  TTiow, péoa o€
M.), UE TOUAGXIOTOV TTEVTE ETTAQEG UE TN dlaypauuiopévo diadpouo (7.5 x 1.4
MTTAAQ, XWPIG va Xaael Tov EAeyxo TNG.  .), e Téooepa 0.7 Y. eumrddia, Xwpig

va Xaoel Tov EAeyX0 TNG PTTAAAG.




MeTakivnon cwparog

5. loopporia

6. KuBiotnon

7. AAua

8. Merarémion

To Taudi IcoppoTTEi KIVOUPEVO TTPOG TA
EUTTPOG KOl TTOw TAvVW O€  €vav
QVECTPOUMEVO TTIAYKO TTOU [PBpioKeTal
TAvW O€ €QAATAPIO (BNUIOUPYWVTAG
Mia “TpauTTadAa’”).

To Taidi 1I00ppoTIEi KIVOUUEVO TTPOG TA
EUTTPOG Kai Triow TAvWw 0 évav
QVECTPAPMEVO  TTAYKO,  TTEPVWVTAG
Tavw ammd duo eumodia (M: 17.0 ex.,
M: 10.0 k., Y: 6.0 &k.) xwpig va Ta
aKouuTTAoel 1 va Tréocel amd  TOV
TTAYKO.

To madi TTPAYUATOTIOIE
KuBioTnon o€ oTpwa.

EUTTPOCOIa

To Taidi TTpayPOTOTIOIEI EUTTPOCOIA
KuBioTnon o€ avuywpévn em@Aveia,
EEKIVWOVTAG PE GAMQ.

To madi 1nddel cuvexoueva TTAVW
amd Téooepa TAakidia xaAiwv (0.35 x
0.35 p.) Tou BpiokovTal o€ améaTACH
0.4 p. petral TOUG. MeTaU  TWV
TTAaKIBiwV OTAPIEN pE Eva eI, diTTAa
amd Ta TAakidia otpIEn peE Ta duo
modia.

To TTaIdi KAvel ETTITOTTIO OKOIVAKI yia 20
OeuTePOAETTTA.

To mmaudi petakiveital ye mAdyia BApata
o€l Kkar aploTepd OUO QOpPEG OE
dlaypapuiopévo Xxwpeo 3.0 J.

To mraudi TpEXEl TTPOG T EPTIPOG Kal
TAGyla dlaywviwg KaTtd PAKOG €vOg
OIOYPAUMIONEVOU  XWPOU  OXAMOTOG
OKTW (2.0 x 4.0 p.).




2 Eqpappoyn

2.1 Opydvwon, diadikacia kal aioAdynon
Opyavwaon

Kard 1n diegaywyn TnG €g¢étaong, TTPETTEl va yivel dIAKPION wg TTIPOG TO Qv
TTPOKEITAl yIa €EETAON YIA ETTIOTNPOVIKOUG OKOTTOUG 1 yia €€€Ta0n yia TNV TTPOKTIKA
d1daokalia TNG PuoiKAG AYwyNG. Z& ETTIOTNPOVIKEG DOKIPOTIESG, HE OTOXO TRV TTAPOXN
0edOUEVWV VIO €PEUVNTIKOUG OKOTIOUG, €ival ammapaitnTn n CUPMOPPWON MHE Ta
avTioTolxa  €peuvnTIKA  TTPOTUTTA  OOKIMOOIWY.  AvTiBeTa, TO UWnAO  eTTiTTEdO
TUTTOTTOINONG TNG €&€TOONG MTTOPEI va MEIWBE yia doKiyaoieg KaTd Tn OIBOKTIKA
TTPOKTIKA TNG PUOIKAG AYWwYAS TTPOG OPENOG TNG EQPAPUOYAG MIAG TTIO AUECNG Kal
Taxeiog e¢€Taong (Herrmann et al., 2015).

MNa ™ die€aywyn Twv SOKIJACIWY YIA ETTIOTNUOVIKOUG OKOTTOUG CUVIOTATAI N
ETTOTITEUOUEVN OIEVEPYEIX TOUG, OTNV OTIoia €vag 1 TTEPIOCCOTEPOI  UTTEUBUVOI
OOKIJACIWY EKTEAOUV KABE pia atrd TIG OKTW DOKIYACGIEG EEXWPIOTA, WE Tpia 1) TEOOEPQ
TTaIdIA TO éva PETA TO AAAO. Z€ QUTH TRV TTEPITITWON, £VOG TTARPNG KUKAOG DOKIUACIWV
OlapKei TTePITTOU 35 AETTTA KAl PTTOPED va yivel AveTa pJéoa o€ pia OIOAKTIKA Povada
Quoikng Aywyng didpkeiag 45 Aemrtwv. Me évav emmapkr apiBud egetaoTwy, Ol
MaONTEC Hiag OAOKANPNG OXOAIKAG MOvVADAG PTTOPOUV VA EEETACTOUV HE OIKOVOMIa
Xpovou. EvVaAAakTIKG, ol utteUBuvol BOKINACIWY UTTOPOUV Va TTAPAUEIVOUV O€ €vav
OTAOUO, TTOU €XEl WG TTAEOVEKTNPA OTI €€eIdIKeUovTal 0€ pia poévo dokipacoia. Opwg
QUTH N HOP®A opydvwaong atraiTei 8 eEETAOTEG Kal €ival 1IBIAITEPWS XPNOIUN EPOCOV
ecetadovral Tautoxpova Ta TTaIdIWV TTOAWY BIAQOPETIKWY TAEEwV (TT.X. TNV NUEPQ

TOU OXOAIKOU aBANTICUOU).

MNa TNV €€€taon ota mAaiola g didaokaAiag TG Puaoikrig Aywyng, ouvioTaTtal
ol DOKINACIEG VA TTPAYUATOTTOIOUVTAI O€ BIAPOPETIKA pabriuata Puoikng Aywyng Kai
n a&loAdéynon Toug va yivetal exwpioTd. AuTr n HEBOOOC KaBIOTA €QIKTA TN XPron

Tou MOBAK Q116 HEPOVWHEVOUG EKTTAIDEUTIKOUG.



Egappoyn g e§éraong

O emkeaAng TnG eg€taong e¢nyei kKGBe dokipacia MOBAK Ttpiv ammé Tnv
EKTEAEON TNG AEKTIKA, TTEPIYPAPOVTAG Kal ETTIOEIKVUOVTAG TNnVv. Katd Tn dIdpKeia TNG
ETTECAYNONG KAl TNG ETTIOLIENG, O ETTIKEQPAANG Ba TTpéTTel va BePaiwBei 611 dAa Ta
TTaIdIA TTPOCEXOUV Kal va dIac@aAioel OTI oI DOKIPATIEG £Xouv KaTavonOei TTANpwSg
TIPIV TNV EKTEAECT) TOUG.

2€ TIEPITITWON EPWTACEWY, O ETTIKEQAAAG TNG £LETAONG MTTOPEI VA ETTAVOAAPEI
TIG 00nyieg. H TEXVIKN KAl TOKTIK BoNBeia a1rd TOV ETTIKEQPAANG TNG €EETAONG OEV

ETNITPETTETAI TIPIV, KATA TN OIAPKEIQ KAl META TNV EKTEAECN TWV OOKIUATIWV.

Aél0Abynon - BaBuoAoyia

Ta TTaidid €xouv U0 TTPOOTIABEIEG XWPIG TTponyoUuuevn OOKIUN O€ Kabepia ato
TIG aKOAOUBEG £CI DOKINQTIES: VIPIUTTAQ e TO XEPI, VIPIUTTAQ g TO TTOdI, 1I00PPOTTIA,
kuBiotnon, daAua kal peraromon. O PYEUOVWMEVEG TTPOOTTABEIEG TTPETTEl  va
dle¢dyovtal he Ta TTaAIBIG va gival EKOUPAOTA KAl PETA ATTO OUVTOMN KAl €UKOAN
TTPOBEpUAVON. ZUVETTWG, O OUO TIPoCTTABeleg TIPETTEl va OAOKAnpwBouv oxl
ouvexopeva, onAadn OAa Ta TTaIdIA TTPETTEI v OAOKANPWOOUV APXIKA TNV TTPWTN
TTPOOTIA0EIO O OAEC TIG BOKIUATIES KAI OTN CUVEXEIQ T deUTEPN TTPOCTIABEI UE TNV
idla oeipd. Ze mepITTTwon AdBoug kKatd Tnv OAoKANpwon udiag dokiyaoiag (TT.X.
OIEAEUON TWV OPIAKWY YPAUUWY), TO TTaIdi UTTOPEI VO OUVEXIOEI } va OTAUATACEI TV
TpooTrddela. O emMKEPAANG TNG eEETAONG UTTOPEI va mmionudvel To AdBog ato TTaidi.
KaBe trpootrdBeia BabuoAloyeitar dixotopikad (0 = amotuyia, 1 = emrtuxia). 2
OUVEXEIO ouvowileTal 0 apiBudG Twv OAOKANPWHEVWY TTPOCTTOBEIWY avd dOKIpacia
(0 BaBpoi = kayia emTUXNUEVN TTPOOTTABEIR, 1 BaBuOS = 1 emTUXNUEVN TTPOOTIABEIq,

2 BaBpoi = dU0 EMTUXNUEVES TTIPOOTTABEIEG).

211G dUO OOKIYAOIEG Piwng Kal utTodoxXnS, Ta TTAIdIA €XOUV £ TTPOOTTABEIEG TO
KaBéva (xwpig dokiun), ol otroieg OAOKANpwvovTal atreudeiag n yia yerd Tnv dAAn. O
ETMKEPAARG TNG €EETAONG Ba ONUEIWOEI TOV APIBPO ETTITUXNHEVWY TTPOCTTABEILV. 2TO
TEANOG, o1 0-2 emTuxnuéveg TTpooTTaBeieg BaBuoAoyouvtar pe 0 Babupoug, ol 3-4
EMTUXNMEVEG TTPOOTTABEIEG e 1 BaBPO Kal o1 5-6 €mMTUXNUEVES TTPOCTTADEIEG PE 2

Babuoug.

Aev mrpéTel va divetal oTToladnTToTe TTANPoopia oTo TTaIdi OXETIKA PE TO €AV

TTETUXE R aTTETUXE OTn dOKIPaaTia.



2.2 MOBAK-YAIKOTEXVIKOG £§OTTAIONOG

O egommAioyog Tou MOBAK gival atmAdg kal oXedlaOuEVOG yIa Xprion o€
ouvnBeig aiBouoeg yupvaoTikng. EmmAéov  TOou  €10IKOU  €EOTTAIOPOU  TTOU
TEPINQUPBAVEI  TUTTOTTOINUEVEG  MTTAAEG KAl OTOXOUG, atrauteital  €EOTTAIONOG
MEYaAUTEPOU peEYEBOUG TTOU PBpiokeTal OUVABWG Ot aiBouceg YUuvaoTIKAG (BeiTe

TiVaKeg 2 Kal 3).
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Mivakag 2: Amrairouuevog e€ommAioudc yia o MOBAK-1-2

Emavaypnoipomolog- 6 ptTaAdkia (S1dueTpog: 65 XIA.; Bapog: 80 yp.)

Hevog e§otTAIoOg
amd Tn 8Akn MOBAK | 1 g16x0¢ (d1GpeTpOC: 40 €K.)

1 pikpn utrdAa TTou avaTTndad (SIAUETPOG: TrepiTTou 55 XIA.; BAapog: 55 yp.)

1 pikpn uTrdAa uTTAoKeT (UEyeBog 3; dIAUETPOG: 17 €K.; Bapog: 300 yp.)

1 pikpn utrdAa TTodoo@aipou (péyeBog 4; Bapog: Trepitrou 350 yp.)

4 TETPAYWVIKA XaAdkia (35 x 35 €., TTepiTTou. 4 XIA. TTaX0G)

AvaAwoipa atro Tn

8rjkn MOBAK MpwTtoKOAAO Kal UAANO BaBuoAoyiag

ATTaiToUpevog

) , 2 Kwvol
€§omAIOCNOG peydAou
peyéBoug amro Tnv 6 OTPWHOTA YUUVAOTIKAS (TTEPITTOU 7 €K. TIAXOG)
aifouoca
YUMVOOTIKAG 1 epaAtipio (Uwog: 18-21 eK.)

1 aykog yupvaoTIKAG (4.0 y. uAkog, 38 ek. Uwog, 10 ek. TTAGTOG)

AvaAwoipa (dev
mwepIAauBdavovrai)

AuTOKOAANTN Tavia (va k6BeTal eUKoAa, Trepitrou 30 XIA. TTAGTOG)

Mivakag 3: Amrairouuevog e€ommAiouog yia o MOBAK-3-4

Etravaxpnoipgotrolou-

AO ¢ : A.; BG : .
HEVOG £E0TTAIO IO 6 ptTaAdkia (diduetpog: 65 xIA.; Bapog: 80 yp.)

amo T Bnkn MOBAK | 1 o16x0¢ (81GuETPOG: 40 €K.)

1 pikpn utrdAa TTou avatndad (SIAUETPOG: Trepitrou 55 XIA.; Bapog: 55 yp.)

1 pikpn uTTdAa uTTAoKeT (UEyeBog 3; dIAuETPOG: 17 €K.; Bdpog: 300 yp.)

1 pikpn putrdAa Trodoo@aipou (péyebog 4; Bapog: Trepitrou 350 yp.)

2 XaunAdG eptmodia (18 x 6 x 10 €k.) kal {wveg ac@aAgiag yia va deBolv

2yolvakia (TouldyioTov 2.0 Y. ufikog)

AvaAwoipa ato Tn

8rjkn MOBAK MpwTtoKOoAAO Kal UAANO BaBuoAoyiag

ATTaiToupevog

. . 6 Kwvol
£§omAIONOG peydAou
peyéBoug amo Tnv 6 oTpWwPATA YUPVAOTIKAG (TTEPITTOU 7 €K. TTAXOG)
ai@ouca
YUHVOOTIKAG 2 kouTid (1.5 p. Mrkog, 40 k. Uyog, 50 eKk. TTAATOG)

1 maykog yupvaoTiKAG (4.0 Y. unkog, 38 k. Uyog, 10 k. TTAATOG)

8 aTtUAolI (Trepitrou 1.4 Y. UWog) pe 4 PtThouleg (TTAGTOG: 70 €K., TTAATOG
wpou Trepitrou XL)
EvaAAaKTIKG 8 KWvol

XpovoueTpo

AvaAwoipa (dev
mwepIAauBdavovrai)

AUTOKOAANTN Tavia (va k6Betal eUkoAa, trepitrou 30 XIA. TTAATOG)

2€ TEPITITWON TTOU N aiBouca yupvaoTikAg Ogv dIaBETeEl OTUAOUG R KOvTApIa
yla OAdAoy, TTOU XpPnOoIdoTToloUvTal OTIG OOKIUOOIEG VIpIUTTAa e 1O XEPI KAl

vipiumAa pe 1o 1m0d1 010 MOBAK-3-4, pikpoi kwvol (TrepitTrou 23 K. Uyog, 13 &k.
11



TIAGTOG) PTTOPOUV va XPNOoIJOoTToINBoUV eVOAAGKTIKA yia auTég TIG dokipaoieg. H
OUYKEKPIPEVN TTapaAAayr) dev ETTITPETTETAI OTAV YIVETAI ECETAON YIA ETTIOTAPOVIKOUG

OKOTTOUG.
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2.3 Aokipaoigg yia raidida 6-7 etTwv oto MOBAK-1-2

231 BaoikA KIVNTIKA IKAVOTNTA: XEIPIOUOS AVTIKEIUEVOU

ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpiripia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpopopieg yia
TOV €§€TOOTN

Na XTutTAoEl Tov oTOXO.

= 6 pmmahdkia (B1dueTpog: 65 xIA.; Bapog: 80 yp.)
= 1 oT1éxog (d1GueTpog: 40 €K.)
= Tawvia (repitrou 30 xIA. TTAGTOG)

O o16x0¢ ToTTOBETEITAI O UYWOG 1.3 [. a1rd TO £€0aPOog (N K&Tw AKpen), TTAVW C€
T0iX0. Mia ypauun xapdletal ye Tavia 2.0 P. pakpid atré Tov o1oxo0.

To Traudi pixvel £§1 yTTaAdKIa TTIOW OTTO TNV YPAUUN] TTPOG TOV OTOXO.

»  Hypauun dev TTPETTEI va EETTEPVIETAI.
=  To xTUTTNUa ToUu GTOXOU UTTOAOYICETal WG BABUOG.

6 TTPOOTTABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNHEVWY TTPOCTTABEIWV.

0-2 gmiTuxnuéveg TTpooTTaBeieg = O Babpuoi
3—4 gmTuxnpéveg TTpooTTaBeleg = 1 Babudg
5-6 emTuxnuéveg TTpooTTaBeieg = 2 Babpuoi

TommoBerrioou mmiow amd TNV ypauun Kai TpooTTabnaoe va XTUTTAOEIS TOV OTOX0
ue v pmada. Exeic 6 mpoomrdbeieg. Agv emitpémeral va EETEPATEIS TN
ypauur. ©a aro o¢i€w pia @opd, maparnpnoé LIE TTPOOEKTIKG (ETTIOEIEN).

= O 1pdT1T0G PiYnNC €ival eEAeUBePOG (uE OTTOIOV TPOTTO BEAE!).

= Emideign piag apxikng piwng.
= [lpooox otnv avarrAdnon Tng UTTAAAG OTOV TOiXO, KABWG WTTOPEi va
EMOTPEWEI O TTOAATTAEG KATEUBUVOEIG.
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_ Aladikacia 2: Ymmodoxn

2KOTTOGg

ESoTAIoNO6G

Opydvwon

E&éTtaon

Kpitipia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpo@opiscg yia
TOV £§€TOOTAH

Na maoel Tnv PrdAa.

= 1 pikpA UTTGAa TTou avatrtnddel (SIAUETPOG: 55 &K.; BApog: 55vp.)
»  Tawvia (trepitrou 30 XIA. TTAATOG)

AUo ypappécg og atréoTaon 1.5 Y. xapdlovrtal e TNV Tavia.

O egetaoT¢ Kai To TTa1di TOTTOBETOUVTAI TTIOW OTTO TIG YPAUMES, OE ATTOOTACH
1.5 Y. o évag amoé Tov dAAov. O €€eTaOTAG pixvel duvatd Tnv PTTAAG OTO
€d0gog amd UWog 2 W., €101 woTe auth Otav avarndrnoel va @TACEl
TouAdyioTov 0€ UWog 1.3 y. ammd 10 £da@og. To Traudi mdvel Tnv uTrdAa PeTa
TNV avatAdnon.

»  H pmdAa maéveral yerd tnv avatmdnon.
= H pmdAa propei va TTaoTei Kal ue Ta dU0 XEpia.

6 TTPOCTTABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNMEVWY TTPOCTTABDEIWY.

0-2 gmTuxnuéveg TTpooTTaBeieg = O Babpuoi
3—4 gmiTuxnpéveg TpooTraBeieg = 1 Babudg
5—6 €mITUXNUEVEG TTPOCTTABEIEG = 2 BaBuoi

TommoBerrioou miow amd 1 ypauun. Oa piw tnv umdAa 101 WOTE aurn va
avamrnoénoel. lNpoamdbnoe va tnv mAaceis uera v avamnénon. Mmopeic va
TNV MIACEIS Kai UE Ta OUO xépia (ETTIOEIEN).

= Emideign: O e&etaomAg Tommobeteital pmmpooTd atmd 10 Traudi Kol KpoTdel wynAd
TOV UTTGAQL.

» O e€eTtaoTtAg TpETTEl Va €€aoknBei oTn piwn TNG PTTAAAG OUTWG WOTE AUTH
va @Tavel o€ UYog 1.3 Y. YeTd TNV avaTtrAdnaon.

= H pmdAa ptropei va mmaoTei apéowg PETA TNV avatidnon r Kai o PeTA
otav BpiokeTal og KaBodIKA TTopEia.
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_ Ailadikacia 3: NTpigAa pe 10 XépI

ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpiripia

AgloAéynon

Odnyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €§€TOOTN

Na kavel vipiuTTAa Pe TO X€pI XWpPIiG va XAoel Tov €AeyX0 TNG UTTAAAG.

= 1 pikpA pradAa kaAaBoo@aipiong (péyebog 3; diAueTpog: 17 €K.)
= Tawvia (repitrou 30 XIA. TTAATOG)

Oniagre d1adpopo (5.0 X 1.0 Y. eowTEPIKEG DIAOTATEIG) YE TNV TaIvid.

To maudi KAvel VIpIiUTTAa e To XEPI EVTOG TOU dladpouou, Xwpeig va xdoel Tov
¢AeyX0 TNG PTTAACG.

= O yo@og TpETTEl Va TOTTOBETEITAI TTPOG TNV KaTeUBuvon Tng Kivnong (OxI
TAQyIa VIPIMTTAQ, Ox1 TTAGyIa BAuaTa).

= To TTaIdi TTPETTEl VA KIVEITAI TTPOG TA EUTTPOG CUVEXOMEVA KOl AVETA.

*  To maidi dev ptropei va mACE TNV PTTAAQ.

=  To mraidi dev TpéTTel va XAoel Tov EAeyX0 TNG MTTAAGG.

= Ourte 1o Taudi, 0UTE N UTTAAQ PUTTOPOUV va Byouv €KTOG TOU SIadPOUOoU.

= O1 TAAYIEG YPOUUEG OEV TTPETTEI VO AYYIXTOUV.

= [lpérrel va yivel vIpINTTAQ TOUAGXIOTOV TTEVTE QOPEG PE TNV PTTAAQL.

2 TTPOOTIABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNHEVWY TTPOCTTABEIWY.

0 x emTuxnuéveg TTpooTraBeleg = 0 Babpoi

1 x emTuxnuévn TTpooTddeia = 1 Babuodg

2 X €MTUXNUEVEG TTIPOOTIABEIEG = 2 Babuoi

TommoBerrioou miow arrd TN ypauun EKKivnong Kparwvrag tnv umdAa. Kave

vipiumAa pe TtV umdAa Kard unkog Tou OIadpououU  EXP! TH  YPauunh

Tepuariouod. lNpoomdbnaoe va ueivels peraél Twv mAQyIwV yPauuwy Kal va

unv 1IG akouutTroels. Kave vipiumAa TouAdyioTov mévie popés. Oa aTo Ociéw

Uia @opd, Tapartnpnaé Ue TPOTEKTIKG (ETTIOLIEN).

Mrropeic va kaveig vipiumAa pe 1a 0Uo xépia, UE TO éva xEpi N eVaAAGE. Asv

EMTPETETAI VA TIAOEISC TRV UTTdAa. Ag xpeidleral va 10 KAVEIS ypryopa, aAAd

owoTa Xwpic Aadn (eTTideIgn S1AQOPETIKWYV TEXVIKWYV VIPIUTTAAG).

= H vTpigmmAa ytropei va yivel ye 10 €va i Kai Ta dUo Xépia.

=  To maidi dev TTPETTEI va OTAUATAOEI TTEPICTOTEPO OTTO 1 DEUT.

* O avraywviopog HeTagy Twv TTaIdiwy, TTOU JTTopEi va odnyroel o€
XOUNAEG emOOOEIG, TTPETTEN va QATTOTPOTTEI EYKAIpWG.
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_ Aladikacia 4: NTpigtrAa pe 10 TO0I

ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpithpia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €EETAOTN

Na kavel vipiuTTAa Pe TO X€pI XWPIiG va XAoel Tov €AeyX0 TNG UTTAAAG.

= 1 pmdAa modoo@aipou (UEyeBog 4; Bapog: Trepitrou 350 yp.)
= Tawvia (repitrou 30 XIA. TTAATOG)

OTiaETE d1GdpOopOo (5.0 X 1.0 Y. E0WTEPIKEG DIAOTATEIG) HE TNV TaIvid.

To Taudi Kavel vipiutmAa pe 10 TTOdI vTOg TOU dladpOuou, Xwpig va XAoel Tov
éAeyxo TnG PTTdAaG.

= O yo@og TTpéTTel va TOTTOBETEITaI TTPOG TNV KaTeUBUvaN TNG Kivnang (Oxi
TAGyIa VIPIMTTAQ, OxI TTAGYIa BAuaTa).

= To Traidi TTPETTEl VA KIVEITAI TTIPOG TA EUTTPOG CUVEXOPEVA KAl AVETA.

=  To mraidi dev PTTOPEi va Tmdacel TNV PTTdAa.

»  To maidi dev TTPETTEI va XAOEI TOV EAEYXO TNG MTTAACG.

= Qurte 1o TTaudi, 0UTE N UTTAAQ PTTOPOUV Va Byouv €KTOG Tou dladpOoU.

= O1 TAQYIEG YPOAUPEG BEV TTPETTEI VO QYYIXTOUV.

= [lpétrel va yivel vipiuTTAa TOUAGXIOTOV TTEVTE QOPEG [E TNV PTTAAQL.

2 TTPOOTIABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNMEVWY TTPOCTTADEIWY.

0 x emTuxnNuéveg TTpooTTaBeleg = 0 Babpoi

1 x emTuyxnuévn TTpooTdBeia =1 BaBuog

2 X €MTUXNUEVEG TTIPOOTIABEIEG = 2 Babuoi

TommoBernoou miow armd Tn ypauun EKKivNonNS Kearwvrag tnv umaia. Kave
vIpiuTmAa pe v umdAa Kard UNKog Tou OIadPOloU  EXPI T YPAUuR
Tepuariouoy. lNpoomdbnoe va peivels peraél Twv MAGYIwWV ypauuwy Kal va
unv 1 akouutTroelg. Kave vipiumAa touAdyiotov mévre popég. Oa aTo Ociéw
uia popd, maparipnoé e TTPOOEKTIKA (ETTIOEIEN).

=  H vTpiytrAa ptTopeEi va yivel ue 1o éva A Kai Ta duo TTodia.

»  To 1raudi dev TTPETTEI VA OTAUATACEI TTEPICTOTEPO ATTO 1 SEUT.

* O avriaywviouog HETafU Twv TTaidiwy, TToU JTTopei va odnyroel o€
XOUNAEG emOOOEIG, TTPETTEI va QATTOTPOTTEN EYKAipwe.
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232 BaoikA KivnTiKA IKavoTnTa: Merakivnon ocwuarog

_ Ailadikacia 5: looppoTria

2KOTTOg Na 1coppoTrioel TTAvw C€ [ia TPAUTTAAQL.

ESotmrAiopog = 1 mTAYKog yuuvaoTIKAG (4.0 . uAkog, 38 ek. Uwog, 10 €K.)
= 1 e@aAtipio (18-21 ek. UYog)
= 4 orpwparta (TTepitrou 7.0 eK. TTAXO0G)

Opydvwon O TmAyKog YUUVAOTIKAG TOTToBeTeiTal  avamroda TIAvw C€E  €QAATHPIO,
onuIoupywvTag dia TpauTrdAa. Mipw ammd TNV KOTAOKEUN TOTTOBETOUVTAI
OTPWHATA VIO ACQPAAEIQ.

E¢éTaon To TTaidi 100ppoTTEl TTPOG Ta EUTTPOG KAl TTOW KATA PAKOG Tou TTAyKOu, TTou
AeIroupyei wg TpauTTdAa.

Kpitipia =  To maidi Ic0pPOTTEl XWPIG va OTAPATHTEL.
= Avetn eumrpdoBia Kivnon TTPETTEN va gival Eueavig.
= To maudi dev TIPETTEl va KATEREI ATTO TOV TTAYKO.
= HiooppoTria pe TTAdyIa BApaTa Ogv ETTITPETTETAI.
= O yopdg mpétrel va Koitadel TrTavra aTo TEAOG TOU TTAyKOU.
»  H1exvikn «BAa-BApa» dev eMTPETTETAL.

ASloAoynon 2 TTPOCTIA0EIEG KaTAYPAPETAl O APIBUOS TWV ETTITUXNHUEVWY TTPOCTTOBEIWV.
H 1coppoTria Tpog Ta UTTPOG KAl N I00PPOTTIa TTPOG TA TTiIoW KaTaypd@ovTal
EexwploTd o€ KABe TTpooTIAbEIa.

0 x emTuxnuéveg TTpooTTdBeleg = 0 Babpuoi
1 x emTuxnuévn TpooTdBela = 1 BaBuog
2 X emTUXNUEVESG TTIPOOTTABEIEG = 2 Babpoi

AvéBa mavw arov mayko Kai Tpoamrabnoe va iooppornoeig. Orav mepAceis

Odnyieg / Emide
nyies / Emideign N péan, o maykog Ba yeipel. EoU ouvéxioe va meprrarag. Orav @raceis aro
TEAOG, EMECTPEWE OTNV apxh pe miow Lhuara. Oa oro o¢iéw pia @opd,
TapPATHPNTE UE TTPOTEKTIKA (ETTIOELIEN).
MAnpogopiec yia =  To mraidi dev TTPETTEI VA OTAUATACEI TTEPICCTOTEPO OTTO 1 DEUT.
ToV £€eTaGTA = EmTpémovTtal dIopBwTIKEG KIVAOEIG yia T dIATAPNON TNG I00PPOTTIaG.

= O Taykog TTPETTEl va TOTTOOETNOEI KEVTPIKA TTAVW OTO EQAATAPIO WOTE Ol
dU0 AKpEeG va aiwpouvTal oTn eAcn avauovig.
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_ Aladikacia 6: KuBiotnon

ZKOTTOg
ESomrAiopég
Opydvwon

E&éraon
TENOG.

Kpitipia

AgloAdynon

O0nyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €EETAOTN

Na kdavel kuBioTnon TTpog Ta EUTTPOG.
2 oTpwuaTa (TTEPITTOU 7 €K. TTAXOG)

AUo oTpwpaTa TOTTOBETOUVTAI OE OEIPA TO £€va PETA TO AAAO.

To Traidi kdvel KUBioTNON TTPOG Ta EUTTPOG KAl OTEKETAI PE Avean OpBio OTo

= Avern ekTéAEON TNG KivnONg Xwpig OIAKOTTH.
» H omovOuliki aTAAn KautTuAwvel katé Tnv KuBiotnon.
= Aev emTpémTeTal KUBioTnon atré Ta TAGyia / TTavw atrd TOuG WHOUG.

=  To mmaudi dev TpéTTel va KAvel KuBiotnon r} va oTtabei 6pBio pe oTaupwuéva
mTodia.

2 TTPoC0TIA0EIEC KaTaYPAPETAl O APIBUOS TWV ETTITUXNHUEVWY TTPOCTTOBEIWV.

0 x emTuxnuéveg TTpooTraBeleg = 0 Babpoi

1 x emTuxnuévn TTpooTddeia = 1 BaBuodg

2 X €MTUXNUEVEG TTIPOCOTTABEIEG = 2 Babuoi

TormoBerrioou umPOOTd Ao TO OTPWUA KAl QKOUUTINGE TO TTNyoUvi O0U OTO

o71160o¢. TomobBéTnae Ta xépia oou TTAvw OTO OTPWNA Kal KAvE KUuBioTnan mpog

Ta eutTPOC. [lpoamdbnoe va onkwbeic kai va orabeic ara dUo gou mmédia.

Mrropeic va xpnoiuotroinoeis 1a xépia oou yia Borbeia érav onkwveoar. Oa

oro Ociéw pia @opd, Taparnpncé LE TTPOOEKTIKA (ETTIOEIEN, «TTnyouvl OTO

=  To TrnyouUvi akouuTrdel oTo OTABOG.

»  Ta xépia yTropouv va xpnaoigotroinBoulv yia Bordeia.

= O etetaomg otéketal SiTAa oto mTaIdi yia ao@dAcia. Av xpelaoTei va
eMEPBEL, n TTpooTTaBEI eKAauBaveral wg ATTOTUXNMEVN.
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2KOTTOGg
ESoTAIoNO6G
Opydvwon

E&éTtaon

Kpitipia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpo@opicg yia
TOV €§ETOOTA

Na Tndngel TTpog Ta EUTTPOG oUVEXOUEVA.
4 TeTpaywviouéva xaAdkia (35 x 35 ek., TTEPITTOU 4 XIA. TTAX0G)
4 xaAdkia TotTroBeToUVTaI O€ OEIPd, e KEVO 40 eK. JeTAEU TOUG.

To Taudi TTNOAEI cuvEXOUEVA TTAVW ATTO TA XOAAKIA. Avaueca oTa XaAdkia, To

Taidi xpnoiyotroiei yévo 10 €va TSI AiTTAa oTta XaAdkia, To TTaudi EXEl

avolypéva Ta modia. H apxr otdon cival ye ta d0o TodIa PTTPOCTA aTTd TO

TTPWTO XAAdKI, N TEAIKN TTPOCYEIWON yiveTal e Ta OUO TTOdIA PETA TO TEAEUTAIO

XOAGKI.

= To Traudi 1TNddael dvera TAvw ammd Ta XOAGKIO XWPEIG va OTAPATHOE
TEPIOCOTEPO ATTO 1 BEUT.

= O 1pOTTOG GAPATOG PETAEU TWV XAMIWV PTTOPEI va eTTIAeyel atTd 1O TTOIdI
XWPIG TTEPIOPICHOUG.

= Ta xaAdkia dgv TTPETTEI va AyYIXTOUV.

2 TTPOOTIABEIEG KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNUEVWY TTPOCTTOBEIWV.

0 x emTuxnuéveg TTpooTrébelec = 0 Babuoi
1 x emruxnuévn TTpooTrdBeia =1 Babudg
2 X EMTUXNUEVEG TTPOOTIABEIEG = 2 Babpoi

TormoBerrioou umPOaTd Ao 10 MPWTO XAAdKI. 2Tn ouvéxela mNOa evaAAaé ue
Ta 0U0 gou 1odia Oe€Ia Kai apioTepa OiTAa oTa xaAdkia, kai e 10 éva modl
avdueoa ora xaAdkia. ©a aro Ociéw pia @opd, TapaTHPNCE IE TTPOTEKTIKA
(eTTidEIEN).

= AUo emideigelg, pia apyd Kai pia mo ypryopa.

19



_ Aladikacia 8: MeTatémion

ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpiripia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €EETAOTN

Mrtropei va petakivnBei ye TTAGyia BApaTa.

= 2 KwWwvol
= Tawvia (repitrou 30 XIA. TTAATOG)

AU0 Kwvol ToTToBeTOUVTAI TTAVW O€ €UBeia ypauun, @TIAyPEVN PE Talvia, o€
amméoTaon 3.0 p. o évag atrd Tov GAAov. O1 BECEIG TWV KWVWV ONUEIWVOVTAI JE
Tavia.

To TTaudi Eekivaer atrd Tov £va KWvo, KIVEITal AveTa Pe TTAGyIa BAuaTta TTpog Tov
GAAO Kwvo TTAvw OTN YPOUMA Kal ETIOTPEPEl PE TTAAYIO BAUATA OTOV APXIKO
KWwvo. H ouvoAikn kivnon 800 @opég uttoAoyileTal wg Pia TTpooTrddela.

=  To mraidi exteAei dveta kal ypriyopa Ta TAdyia Bruara.

»  Ta modia dev TTPETTEI VA CTAUPWVOVTAI.

= O1yogoi BpiokovTal TTavra TTapdAANAa TTPOG TNV Tavia.

= O1 TAEUPIKEG ONUAVOEIG TIPETTEI VA ayYIXTOUV TTPIV TNV aAAayr kaTeuBuvong.

2 TTPoC0TIA0EIEC KaTaYPAPETAl O APIBUOS TWV ETTITUXNHUEVWY TTPOCTTOBEIWV.

0 x emTUXNUEVEG TTPOOTTABEIEC = O Babpuoi

1 x emTuyxnuévn TTpooTrdBeia = 1 BaBuog

2 X €MTUXNUEVEG TTIPOOTIABEIEG = 2 Babuoi

TommoBerrioou PmPOOTA ammod Tov Kwvo, dimAa arn ypauun. Kiviioou ypriyopa

ue mAdyia BAuara avaueca aTous KWYoUS Kal ETTETTPEWE aTnV apxn. Kave tnv

doknon OuUo @opég. [llavia mépva ta TAcupikG onuadia mpiv arddéeig

KareuBuvarn. Oa aro ociéw pia popad, TapaTNPNOE LIE TTPOOEKTIKA (ETTIOEIEN).

=  Ta mAdyla BripaTta ekTeAOUVTAI PEXPI TOV KWVO (AyYIyHa TNG TTAEUPIKAG
oAuavong).

=  Ta TédIa TTPETTEl VA PJEVOUV KOVTA OTO €0a@Og KATA Tn PETATOTTION (OXI
oApatdkia).
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2.4 Aokipaoieg yia raidia 8-9 eTwv oto MOBAK-3-4

241 BaoiKA KIVNTIKA IKAVOTNTA: XEIPIOUOS AVTIKEINEVOU

2KOTTOGg

ESotrAiIop6g

Opydvwon

E&éTtaon

Kpitipia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpo@opicg yia
TOV £§€TOOTAH

Na XTutTAoEl Tov oTOXO.

= 6 pmmahdkia (B1dueTpog: 65 xIA.; Bapog: 80 yp.)
= 1 oT1éxog (d1GueTpog: 40 €K.)
= Tawvia (repitrou 30 xIA. TTAGTOG)

O oT16x06 ToTroBeTEITAl 08 UYWog 1.3 Y. a11d TO £80QO0G (N KATW AKpn), Tdvw o€
T0iX0. Mia ypauun xapdletal ye Tavia 3.0 Y. yakpid atrd Tov oTOXO.

To Traudi pixvel £§1 yTTaAdKIa TTIOW OTTO TNV YPAUUN] TTPOG TOV OTOXO.
=  Hypauun dev TTPETTEI va EETTEPVIETAI.
= To xTUTTNUa ToUu GTOXOU UTTOAOYICETal WG BABUOG.

6 TTPOOTTABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNHEVWY TTPOCTTABEIWV.

0-2 gmiTuxnuéveg TTpooTTaBeieg = O Babpuoi
3—4 gmTuxnpéveg TTpooTTaBeleg = 1 Babudg
5-6 emTuxnuéveg TTpooTTaBeieg = 2 Babpuoi

TommoBerrioou mmiow amd TNV ypauun Kai TpooTTabnaoe va XTUTTAOEIS TOV OTOX0
ue v pmada. Exeic 6 mpoomrdbeieg. Agv emitpémeral va EETEPATEIS TN
ypauur. ©a aro o¢i€w pia @opd, maparnpnoé LIE TTPOOEKTIKG (ETTIOEIEN).

= O 1p0oT1T0G PiYNG eival EAeUBePOG (UE OTTOIOV TPOTTO BEAEI).

= Emideign piag apxikng piwng.
= [lpooox otnv avarrAdnon Tng UTTAAAG OTOV TOiXO, KABWG WTTOPEi va
EMOTPEWEI O TTOAATTAEG KATEUBUVOEIG.
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_ Aladikacia 2: Ymmodoxn

2KOTTOGg

ESoTAIoNO6G

Opydvwon

E&éTtaon

Kpitipia

AgloAdynon

Odnyieg / Emidein

MAnpo@opitcg yia
TOV £§€TOOTAH

Na maoel Tnv PIrdAa o€ Kivnon.

= 1 pmaAa yupvaoTikig (S1GueTpog: 16 ek.; Bapog: 300 yp.)
»  Tawvia (trepitrou 30 XIA. TTAATOG)

AUo ypappécg og atréoTaon 1.5 Y. xapdlovrtal Je TNV Tavia.

To madi TreTdel TNV PTTAAQ OTOV Qépa TOW aATO TNV TIPWTN YPAUMN,
aKoAouBei TNV YTTAAQ Kal TNV TTIAVEI TTiIow aTrd TN OUTEPN YPAMMN.

= H ymdAa TpETTEl va TTIOOTEN OTOV aépal.

*  H umaAa ptropei va aoTel Kal ye Ta 800 xépia.

=  Koatd tnv uttodoxr, TOUAAXIoTOV éva atrd Ta dUO TTOdI TTPETTEI va EXEI
TTEPAOEl TN OUTEPN YPAMM.

6 TTPOCTTABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNMEVWY TTPOCTTABDEIWY.

0-2 gmTuxnuéveg TTpoaTTaBeieg = O Babpuoi
3—4 gmiTuxnpéveg TpooTraBeieg = 1 Babudg
5—6 €mITUXNUEVEG TTPOCTTABEIEG = 2 BaBuoi

TommoBeTnoou KPATWVTag TNV UITAAQ UmmpoaTa amd 1NV apxikn ypauun. lNéra
v UméAa wnAda kai akoAouBnaoe tnv. lNpoomdbnaoe va tnv mdaoeis miow amo
N OcuTEPN ypauun Oa oro Ociéw pia @opd, maparnEnoé LE TTPOCEKTIKA
(eTTidEIEN).

=  Katd tnv utrodoxn, To TTaidi TTPETTEI VO OKOUUTTAEl 1 va €xel TTEPAOEl T
delTEPN YPOUUA.
» H piyn TnG uTTGAAG TTPETTEN Va yivel aTTd 6pBia BEan.
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_ Ailadikacia 3: NTpigAa pe 10 XépI

ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpithpia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €§ETAOTN

Na kével vipigTtTAa pe 1o XEpI YUpw atTd UTTOdIA.

= 1 pikpA prdAa kaAdaBoao@aipiong (péyebog 3; diAueTpog: 17 €K.)
= 8 oTUAoI (TTepiTTou 1.4 p. Uyog)

= 4 pmrAouleg (TTAGTOoG: 70 €K., TTAGTOG WouU TTEpiTToU XL)

= 1 KWvog

»  Tawia (repitrou 30 xIA. TTAGTOG)

OT1aETE BI1GdPOMO (7.5 X 1.4 Y. e0WTEPIKEG DIAOTATEIG) HE TNV TaIvid.

Eviég Tou Oladpodpou, TEooepa eutrodia TTAAToug 70 ek. (OUoO OTUAOI g
MTTAOUCeG) ToTToBeTOUVTOI 0 amdéoTaon 1.5 y. peTagy Toug. 'Evag kwvog
TomroBeteital 50 ek. Tiow amd TO TéPUA Tou OIAdPOPOU WG CnEio
TTEPIOTPOPNG.

To TTaudi KAvel vipiuTTAa e 10 Xépl HEoa oTOV BIASPOMO HE TA EUTTODIA KAl
ETMOTPEPEI TNV APETNPIA, XWPIG va XATEl TOV EAEYXO TNG PTTAAAG.

= To TTaidi TTPETTEl VA KIVEITAI TTPOG T EUTTPOG CUVEXOMEVA KOl AVETA.

= H vrpiutrAa yTtropei va yivel €ite Ye 1o O€Li, €ite e TO apiaTePd XEPL.

»  To maidi dev ptTopei va mACeEl TNV PTTAAQ, oUTE VO KAVEI VIPIUTTAQ PE TO
ouo xépia.

= To mraidi dev TTpETTEl va XAoel ToV EAeyX0 TNG MTTAAGG.

»  H pmdAa dev TpETTEl va Byel EKTOG TV TTAAYIWY YPAUPWVY.

2 TTPOOTIABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNMEVWY TTPOCTTABEIWY.

0 x emTuxnuéveg TTpooTTdBeIeg = 0 Babpoi

1 x emTuxnuévn TpooTdBela = 1 BaBuog

2 X emMTUXNUEVEG TTPOOTTABEIEG = 2 Babpuoi

TommoBerioou miow armd TN ypauun EKKivnonS Kparwvrag tnv umdAa. Kave

vIpiuTTAQ yUpw amo 1a gutrédia, LEXP!I TO GNUEIO TTEPIOTOPOPNAS KAl ETTECTPEWE

ornv agetnpia. lpoomadnaoe va UeiveliS viog Twv ypauuwy. Mnv avnouxei

av ayyiéeic KAmmoiov OTUAO uE TO OWUa gou, amAwg ouvéxios. Mmopeic va

Kaveig vipiumAa eite ue 1o O&€i, €ite e TO apIOTEPO x€pPI, aAAG Oxi e Ta dUO

xépia 1 va maceig Tnv umraAa. Ouunoou, 0gv Lag EVOIAPEPE! KAVEI TNV AOKNOI

ypnyopa, aAAd@ owota xwpic AG6n. Oa aro O¢ciéw pia opd, Taparipncé Ue

TTPOOEKTIKA (ETTIOEIEN).

»  To Traudi ytropei va TaTAcel TIG TTAAYIEG YPAUMEG.

=  To ayylyda TwV OTUAWYV PE TO CWHA ETTITPETTETAI.

* H mrrwon evdg oTUAOU KATayPA@ETAl WG «ATTOTUXNMEVN TTPOCTTABEIaY.

=  To mmauidi dev TPETTEI va oTAUATHOEl TTEPICOOTEPO aTTd 1 SeEUT.

* O avraywviouog HeTagUu Twv TTaidiwy, TTOU UTTOopPEi va odnynoel o€
XOUNAEG €TTIOOCEIG, TTPETTEI VA ATTOTPOTTEI EYKAIPWG.

= Av dev uttdpyouv d1aB€aiuol aTUAOI, uTTopoUV va XPNoIUOTToOINBoUV KWVOI
(S¢iTe onuewoeIg aTo KEPAAaio 2.2).
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MOBAK-3-4
ZKOTTOg

ESomrAiopég

Opydvwon

E&éraon

Kpiripia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpogopieg yia
TOV €8ETOAOTN

Aiadikaoia 4: NTpiptrAa pe 10 TOS!I
Na kavel vipiutmAa pe 10 T6d1 yUpw atrd euTTodia.

= 1 pmdAa modoo@aipou (UEyeBog 4; Bapog: Trepitrou 350 yp.)
= 8 oTUAoI (TTepiTTou 1.4 p. Uyog)

= 4 pmrAouleg (TTAGTOoG: 70 €K., TTAGTOG WouU TTEpiTToU XL)

= 1 KWvog

»  Tawia (repitrou 30 xIA. TTAGTOG)

POiagre d1adpopo (7.5 x 1.4 Y. eowTePIKEG DIAOTATEIG) YE TNV TaIvid.

Eviég Tou diadpduou, téooepa eutrodia TTAGToug 70 ek. (BUO OTUAOI pE
MTTAOUCEG) TOTTOBETOUVTAI O¢ améoTacn 1.5 y. petagu toug. ‘Evag Kwvog
TomroBeTeital 50 €k, Tow amd TO TEPPA TOU OIAdPOPOU WG CnEio

TTEPIOTPOPAG.

To maudi Kavel vipiumAa pe 170 TOdI €VTOG TOu dIadpouou, Xwpeic va xdoel Tov
€NeyX0 TNG PTTGAQG.

»  To maidi TPETTEI va KIVEITAI TTPOG TA EPTTPOG CUVEXOUEVA KAl AVETA.
=  To mraidi dev PTTOPEI Va TTIACEl TRV PTTAAQ.

»  To mraidi dev TpETTEl va XAoel TOV EAeyX0 TNG MTTAAAG.

=  H umdAa ogv TTpETTEl va ByEl EKTOG TWV TTAAYIWVY YPAUMWY.

2 TTPOOTIABEIEG, KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNMEVWY TTPOCTTABEIWY.

0 x emTuxnuéveg TTpoaTraBeleg = 0 BaBpoi

1 x emtuyxnuévn TTpooTrdbeia =1 Babudg

2 X emMTUXNUEVEG TTPOOTTABEIEG = 2 Babpuoi

Tomo6estoou mmiow amo TN yPauun EKKivNOnNS KpAarwvrac tnv umaia. Kave
VIPIUTTAQ yUpw arro 1a gumTodId, UEXP! TO ONUEIO TTEPICTPOPHS KAl ETTECTPEWE
atnv agernpia. lNpoomdbnoe va ueivers evios Twv ypauuwyv. Mnv avnouxeic
av ayyiéeic Kartrolov OoTUAO LIE TO OWNA 00U, ATTAWS OuvéxIios. Quurioou, osv
Hag evolapépel Kavel TNV aaknon ypryopda, aAAd cwaord xwpic AG6n. Oa aro
O¢i€w pia popd, maparnPnoé |IE TTPOOTEKTIKG (€TTIOEIEN)

»  To Traudi ytropei va maTAoel TIG TTAAYIEG YPAUMES.

»  To ayyiyua Twv OTUAWYV JE TO CWHA ETTITPETTETA.

=  HmTwon evdg oTUAOU KATAYPAPETAI WG «ATTOTUXNUEVN TTPOCTTABEION.

»  To Traudi dev TTPETTEI VA OTAPATACEI TTEPICTOTEPO ATTO 1 SEUT.

= O avraywvIoPOg HETALU TwV TTaIdIWY, TTOU UTTOPET va 0dNyroel o€ XaunA£g
€MOOOEIG, TIPETTEI VA ATTOTPATTEI EYKAIPWG.

=  Av dev umtdpyouv diaBéaiuol aTUAOI, UTTOPOUV VA XPNCIKNOTTIOINBOUV KWVOol
(&¢iTe onuewoeIg 0TO KEPAAQIO 2.2).
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2.4.2. Baoiki KIivnTIKA IKaveTnTta: Merakivnon owuarog

_ Aiadikacia 5: looppoTria

ZKOTTOg

EotrAiopog

Opydvwon

E&éraon

Kpithpia

AgloAbéynon

Odnyieg / Emideign

MAnpopopieg yia
TOV €§ETAOTN

Na icoppoTtrrioel TTdvw o€ évav TTAYKO YUUVACOTIKAG YE EUTTODIA.

= 1 mAyKog yupvaoTIKAG (4.0 Y. uAKog, 38 ek. Uywog, 10 €K.)
= 2 xaunAd gummodia (18 x 6 x 10 ek.) kai {wveg acpaAeiag yia va deBouv
»  Tawia (repitrou 30 xIA. TTAGTOG)

O Tmaykog yupvaaoTIKAG ToTToBeTEiTal avdmoda oTo TaTtwpa. Mavw Tou dU00o
EUTTOBIa ac@ahiovtal pe Cwveg oe amooTacn 1.0 y. amd TNV apxA kai 10
TEPMA TOU TTAYKOU, AVTIOTOIXA.

To Taidi 100ppoTTel TTPOG T EUTTPOG KAl TTIOW KATA WAKOG TOU TTAYKOU,
UTTEPTTNOWVTAG T TOTTOBETNPEVA EUTTODIA.

=  To TaIdi Ic0ppOTTEl XWPIG VA OTAUATAOEL.

= Avern euTTpOaBia Kivnon TTPETTEN va €ival EUPAVAG.

»  To mmaidi dev TTPETTEI va KATEREI OTTO TOV TTAYKO.

* HiocoppoTria ye TAdyia BAPaTa OV ETTITPETTETAI.

» O yoQOg TTPETTEl va KOITALE! TTAVTA OTO TEAOG TOU TTAYKOU.

»  H1exvik «BAPa-BApa» dev ETTITPETTETAL.

= Aiya BApgaTa pe TNV TEXVIKA «BAUA-BAPa» €MITPETTOVTAI AUECWS TTPIV TA
EUTTOdIA.

» Ta eymddia emMTPETTETAI VA aAyyIXToUv pévo ato TAdI (6x1 oTo TTavw
HEPOG).

2 TTpooTTdBeIeg KaTaypd@eTal 0 apIBUOG TWV ETTITUXNUEVWY TTPOCTTABEIWV.
H 1coppoTTia TTpog Ta €UTTPOG KAl N I00PPOTTia TTPOG TA oW KataypdeovTal
gexwploTda o€ KGBe TTpooTTdbEIa.

0 x emTuxnuéveg TTpooTraBeleg = 0 BaBpoi
1 x emTuxnuévn TpooTdBela = 1 BaBuog
2 X emMTUXNUEVEG TTPOOTTABEIEG = 2 Babpuoi
AvéBa mdvw oTov TTAyKo Kai TTPooTTdOnoe va iooppornoelg. Mépace mavw
ammé 1a guITOdIa Kal TTPOOTTabnoe va unv 1a akouutrrioers. Orav QTaoels oTo
TEAOC, ETEQTPEWE TNV apxh ME Tiow BAuara. Kai mdAI mpoomaénoe va unv
QKOUUTTNOEIS Ta guTTOdia. Oa oTo Ociéw pia opd, Taparnpnoé ue MPOTEKTIKA
(eTTidEIEN).

To Traudi dev TTPETTEI VO OTANATACEI TTEPICTOTEPO ATTO 1 DEUT.
»  EmrtpémovTal dIopBwTIKEG KIVAOEIG yIa TN IOTAPNCT TNG ICOPPOTTIAG.

25



_ Aladikacia 6: KuBiotnon

2KOTTOGg

ESoTAIoNO6G

Opydvwon

E&éTtaon

Kpitipia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

NMAnpo@opiscg yia
TOV €§ETOOTA

Na kdavel KuBioTnon TTPoG Ta EUTTPOG G€ AVUWWHEVN ETTIQAVEIA PE AAMQ.

= 2 kouTid (1.5 p. unkog, 40 ek. Uyog, 50 ek. TTAATOG)
* 2 OTPWHOATA YUPVOOTIKAG (TTEPITTOU 7 €K. TTAXOG)

AUO0 KouTIG TOTTOBETOUVTAI TO éva PETA TO AAAO. KaAUTITOVTAl JE €va OTPWHA
YUMVOOTIKAG, Kal £va OKOPA OTPWUA TOTTOBETEITAI YIO aCOQAAEIQ OTO TEAOG.

To maidi kdvel KuBioTnon TPOG Ta eUTTPOG TTAvw aTTd TA ETTIMAKN KOUTIA,
EEKIVWVTAG PE GApQ.

»  To mraudi eival e 6pOia Béon pe Ta dUO TTOdIA OTO £6APOG TIPIV TO AAUA.
= Avern ekTéAeon TNG Kivnong Xwpig S1aKOTTH.

= H omovOuAikA 0TAAN KaPTTUAWVEN Katd Tnv KuBiotnon.

= Aev emTpémeTal kuBiotnon atmod Ta mAdyia / TTdvw aTrd Toug WHPOUG.

2 TTpoOoTTABEIEG KATAYPAPETAI O APIBUAS TWV ETTITUXNUEVWY TTPOCTTOBEIWV.

0 x emTuxnuéveg TTpooTrdbelec = 0 Babuoi

1 x emruxnuévn TTpooTrddeia =1 Babudg

2 X eMTUXNUEVEG TTPOOTIABEIEG = 2 Babpoi

TomoBeTnoou uUmPOOTA Qmmdé TO KOUTI Kal QKOUUTTNOE TO TTNyoUvi 00U OTO
ornBog. Kave kuBiotnan mpo¢ 1a eutmpoc. Mmopeic va xpnoiuoTToIncelS 1a
xépia oou yia Bonbsia. Oa aro ociéw pia opd, TapaTHPNCE UE TTPOOEKTIKA
(eTTidEIEN, «TTNYOUVI OTO OTrBOGY).

=  To 1nyouvi akouuTrael oTo 0TABOG.

»  Ta xépia ymropouv va xpnoipotroinBouv yia Bondeia.

= O e€eraomig oTtéketal dITTAa oTo TaIdi yia ac@AAeia. Av XpelaoTei va
eMEPPEL, N TTPOOTTABEIa EKAQUBAVETAI WG ATTOTUXNUEVN.

= AvTa oTpwuarta gival hiIkpd, XpnoIoTToINoTe U0 CTPWHATA.

» Hmpoaoyeiwon kai n £€£060¢ atmod Ta aTpwuarta o BaduoAoyeiTal.

= (Na maudid xapnAou avaotiuartog) EmrpémeTal kabioTh TTpooyeiwon oTo
KOUTI.
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ZKOTTOg Na Kavel eTTITOTTIO OXOIVAKI.
ESotrAiopég = ¥xoIvaki (TouAdxioTov 2.0 Y. YufRKog)
= XPOVOUETPO
Opydvwon Ta oxoivdakia ToTToBeToUvVTal OTNV QiBouca YUUVOOTIKAG.
E&éraon To maudi kavel €mMTOTTIO OX0IVAKI yia 20 deuT.
Kpiripia = To mraidi kavel oxoIvdkl ouvexoueva yia 20 deuT.

»  Hkivnon Tp&TTel va eKTEAEOTEN XWpPIG BIAKOTTH 1) AGOn.

»  To mmaudi ptropei va €mAEEEl TTwG Ba Kavel oXOIVAKI (puBuod, TEUTTO, OTUA,
KTA.).

AgloAéynon 2 TTpooTTdBeieg KaTaypa@eTal 0 apIBUOG TWV ETTITUXNUEVWY TTPOCTTABEIWV.

0 x emTuxnuéveg TTpooTTdBeleg = O Babuoi
1 x emTuxnuévn TTpooTdbeia = 1 BaBuodg
2 X emTUXNUEVEG TTPOOTTABEIEG = 2 Babuoi
Kave emitémmio oxoivdki yia 20 dsutepoAsmira. Mmopeic va emAéEeis Tov TpOTTO

Odnyieg / Emideign i i i i i i i
mou Oa T1o0 Kaveig. Eivalr onuaviiké va KAVEIS OXOIVAKI OUVEXOUEVA, XWPIC
Ad6n. To emiredo duakoAiag mou Ba emiAééeic Oev Exel onuaaia. Oa aro O€ifw
uia popd, maparipnoé UE TPOTEKTIKA (ETTIOEIEN SIOPOPETIKWV TEXVIKWV).
MAnpo@opitg yia = Axképa Kal o€ TTEPITTTWON OPAAPaTOG (T.X. «KOAANPaY»), TO TTaIdi TTPETTEI VO
TOV £§eTOOTA oAokAnpwoel Ta 20 deutepOAeTTTA.

= 3tnv apxh, 1O TaIdi TIPETTEI va TTPOCAPPOCEl TO WAKOG TOU GXOIVIOU
(TrepiTTOU 0TO UWOG TOoUu OTABOUG) Kal va KAVEl JEPIKA SOKIUAOTIKA GApaTa.

» [pétrel va ToroBeTNOEI £va ONUAd! OTO TTATWHA YIA TTPOCAVATOAICUO.

= [pémel va yivel emideiEn OUo0 BIAPOPETIKWY EIBWV UTTEPTTA®NONG TOU
oxoIvioU (TT.X.. GApa pe duo TTodIa Kal EVOIAUETO AAUATAKI, KAATTAOHOG).
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_ Aladikacia 8: MeTatémion

2KOTTOGg

ESoTAIoNO6G

Opydvwon

E&éTtaon

Kpiripia

AgloAdynon

Odnyieg / Emideign

MAnpo@opicg yia
TOV £§€TOOTAH

MTTopei va TPOTTOTTOINCEI TO €i00G HETATOTTIONG EVW) TPEXEL.

= 4 Kwvol
»  Tawvia (trepitrou 30 XIA. TTAATOG)

Téoaepig Kwvol dnuioupyouv éva opBoywvio (2.0 x 4.0 p.). O1 pIKpEG TTAEUPEG
Kai o1 dlaywviol XapdaooovTal e Taivia.

To Tmaudi TPEXEN TTPOG TA EUTTPOG KATA UAKOG TWV oNPadiwy OTn MIKP TTAEUPd,

Kal ge TTAQyla Bripata Katd pAkog Twv diaywviwy. AANGZEl kaTeuBuvan aToug

KWVOUG.

=  T[lpémel va uttapxel Avetn evoAAayn METACU Twv OIOPOPETIKWV EIOWV
METATOTTIONG.

* To owua TTPETTEI VA €ival GUVEXEID EUBUYPAUUITUEVO.

Otav Tpéxel e TTAGYIQ BrApOTA;

=  To mraudi kdvel guvexoueva TTAAyIa BripaTa.

=  Ta média dev TTPETTEI VA OTAUPWIVOVTAI.

= O1yogoi Bpiokovtal TTGvTa TTapAAANAa TTPOG TNV TaIVia TwV dlaywVvIiwy.

2 TTPOOTIABEIEG KATAYPAPETAI O APIBUOG TWV ETTITUXNUEVWY TTPOCTTOBEIWV.

0 x emTuxnuéveg TTpooTrébeleg = 0 Babpoi
1 x emTuxnuévn TpooTraBela = 1 BaBuog
2 X emTUXNUEVES TTPOOTTABEIEG = 2 BaBuoi

TommoBerrioou PTmPOaTa aTrd ToV KWvo. TpéEe KATQ PNKOS TWV YPAUUWY, OE
OXNuUa OKTW. 2TIC TTIAQYIEG YPAUUES TPEXEIC TTPOS TA EUTTPOS Kal OTIS
EVOIQUEDES YPAUUES KAvelS TTAGyia Bruara. lavra va Koitdg mpog 1nv idia
KareuBuvaon. Oa aTo O¢ciéw pia popd, TaparnEnoé L€ TTPOOEKTIKG (ETTIOEIEN).

*  XTIG UIKPEG TTAEUPEG BripaTa TTPOG Ta EUTTPOG, OTIG dIAYWVIOUG TTAGYIA
BAuara.
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3 AgIoAdynon Kal EpUNVEia TWV ATTOTEAECHATWYV

H agloAdynon tou MOBAK-1-4 yivetal oto €miTedo TwV BACIKWY KIVNTIKWV
oglotnTwy PEoW Twv dUO Kupiwv TTapayéviwy Tou MOBAK uerakivnon owuarog
KAl XEIPIOUOS QVTIKEIUEVOU, KABWGS Kal evOg ouvoAlikou Babuou MOBAK, o oTroiog
ETMTPETTEL MIA YEVIKI aAgIOAOYyNOon Twv PacIKwyv KIivATIKWVY OegloTATWY. [a pia
evdehexy avaAuon Twv EMOOCEWV TWV TTAIBIWY, Ol ETMIOOCEIC Of PEMOVWUEVEG
dokiyacieg MOBAK (piwn, ummodoxr K.ATT.) utropouv va AngBouv utréyn oTO

ETTITTEQO TWV BATIKWYV KIVITIKWV IKAVOTHTWV.

3.1 A§loAbéynon

H kwdikotroinon Twv dokipyaociwv MOBAK Ttpayuatotrolgital amdé 0 éwg 2
Babuoug. MNa kaBe pia atmd TG €€ SOKINATIES vIpIiUTTAQ UE TO XEPI, VTPIUTTAQ uE TO
601, I00ppoTTia, KuBiotTnon, GAua Kol UETarormon O apIBUOS TWV ETTITUXNMEVWV
TTpooTradeiwy TTpooTiBetal (0 BaBuoi = kapia emTuXnuUévn TTpooTTdBEla, 1 BaBuog =
Mia emiTuxnuévn TTpooTTadeia, 2 BaBuoi = dUO EMITUXNMEVES TTPOCTIABEIES). ZTIC dUO
dokiyaacieg piwyn kai urrodoxn 0-2 emTUXNUEVES TTPOOTTABEIEC BaBuoAoyouvTal pe 0
TOvIoug, 3-4 €mMTUXNUEVEG TTPoOTTABele pe 1 TOVTO KAl 5-6  €TMITUXNUEVES

TTPOOTIABEIEG PE 2 TTOVTOUG.

H agioAdynon Twv BacIKWV KIVATIKWY IKAVOTATWY Yivetal pe Bdon TG
BaBuoAoyieg Tou éxouv emTeuxOei atrd 0 €WG 2 OTIC PEUOVWUEVEG OOKIUATIEG
MOBAK (piwn, umodoxn K.ATT.). Z& QuTh) T @Acn TTOPEXOVTAI OUYKEKPIMEVES
TTANPOPOPIEC OXETIKA HE TO TTOI0 TTaIdi £XEI TTEPATEI TNV KABE doKIpaaia.

H aloAdynon Ttwv PaCIKWV KIVATIKWY IKAVOTATWY Yivetalr pe Bdon TIg
BaBuoAoyieg TTou éxouv emmiTeUXOEi amd 0 €WG 2 OTIC PEMOVWPEVEG OOKINOOTIES
MOBAK (piwn, utrodoxn K.AT.). Z& aQuTA Tn @ACN TIAPEXOVTAlI OUYKEKPIUEVES
TTANPOQYOPIEG OXETIKA PE TO TTOIO TTAIdI £XEI TTEPACEI TNV KABE dokipaaia.

H afloAdéynon Twv PaCIKWV KIVATIKWY OEEIOTATWY  yiveTal PEOCW  TOU
aBpoiouatog Twv PaBuoloyiwv yia Toug dUo Trapdyovteg ikavothTwy MOBAK
(uerakivnon owparog, XEIPIOUOS avTikeuévou). ETTopévwg, O apXIKEG TIMEG TwV
TEOO0ApPWYV OXETIKWY dokipaoiwv MOBAK trpooTiBevTai:

* Merakivnon owuaro¢ = icopporria + kuBiotnon + aAua + peraromon

* XeIpIoUOS avTIKEILEVOU = piwn + utTodoxN + VIPIUTTAQ e TO X€pI + vIpiuTTAQ ue 10 TOd!I
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2UVOAIKA, n péyiotn PBaBuoAoyia TTou ptropei va emiteuxBei eival 8 Babuoi (4
dokiyacieg X 2 PaBuoi). Auti n PaBuoAoyia TTaPEXEl TTANPOPOPIEG yIa TOUG

EUPUTEPOUG TOMEIG IKAVOTATWV.

EmmAéov, cival duvatd va utrohoyioTei pia ouvoAikiy BaBuoloyia MOBAK, n
OTTOi0 oUVOWICel TOUG dUO TTaPAYoVvTEG IKavOTHTWY MOBAK Kal TIG OKTW OOKIPNACIES
MOBAK. Mg 10 oxnuaTiond TNG oUVOAIKNG aBpoIoTIKAG BaBuoAoyiag Kal TwV OKTW
dokiyaoiwv (2 Pabuoi kKABe pia), PTTopei va emMTEUXOEI OUVOAIKA pia pEyIoTn
BaBuoAoyia 16 BaBuwyv. Autr) n BaBuoAoyia PITTOPET va XPNOIPMOTIOINBEI WG OUVOAIKN)
EKTIUNON TWV PACIKWY KIVATIKWY OEEIOTATWY. QOTOCO, YIa UIO aKPIBECTEPN EPUNVEIQ
QUTAG TNG OUVOAIKNG BaBuoAoyiag, ocuvioTdtal va €EETAOTOUV TTPOOEKTIKA TIG

EMOOCEIG TWV OUO JIAKPITWY TTAPAYOVTWYV IKavOoTAHTWY Tou MOBAK.

3.2 Eppnveia

Katd Tnv gppnveia Twv dedouévwy, €0TIACOUPE KUPIWG OTOUG dUO TTAPAYOVTEG
IKavoTATwVv MOBAK perakivnon owuarog Kal XEIPIOUOC avTiKEUEVOU (JE €UPOG
TIuWV 0-8 Babuoi To kaBéva). Auo €ival ol emOIWKOPEVOI OTOXOI. APeEVOG, TTPETTEI VA
d1ayvwoBouUVv o1 eKTTAIDEUTIKEG avAYKES TwV TTaIdIWV Kal, atrd Tnv GAAn TTAEupd, va

EMOIWXOEI N OUYKPION TWV ATTOTEAECUATWY PE TTAPAXOEITES YEVIKEG VOPUEG.

AlIqyvwaon Twv EKTTAIOEUTIKWY QVAYKWV

Ao dammoywn Trepiexouévou, ol €mdoéoelic ammd 0 €wg 2 BaBuoug oe €vav
TTapdyovta OeCloTATWY BEToUV TO TTAIdi OTNV KATnyopia avdykn yia urrooTtripién. Autd
onuaivel 611 10 TTaIdi onueiwoe 0 BaBuoug oe TOUAAXIOTOV dUO aTTd TIG TECOEPIG
ookipyaoieg MOBAK, cuveTtwg dev TTEPAOE Kauia atrd TIG dUo dokiyaoisg. H amédoon
oTIG emuépoug dokiyaoieg MOBAK Ba TTpétrel va AngBei uttdyn yia Tov eKTTAIBEUTIKO
oxedlaoud Twv pabnuatwy  Puoikng Aywyng. AuTd  EMITPETTEL TNV ATOMIKN
uTTOOTAPIEN TWV TTAIBIWY OTO TTAGiaIo TNG PUCIKAG AywyNG.

AvtiBeta, €va traidi TTou emiTuyxavel 7 €wg 8 PaBuolg oe évav TTapdayovta
oeglotTwyv MOBAK pTtTopei va BewpnBei wg avw tou péoou 6pou. Autd 10 TTaIdI
KaTEXEl Kal TIG TEooEPIG dokipaoieg MOBAK onueivovtag TouAdxioTov évav Babuo
o€ KAOe pia atrd auTég. ZUVETTWG, TO TTaIdi EKTTANPWVEI TTANPWG TIG ATTAITACEIS TWV
QVOAUTIKWV TTpoypdauuata otroudwyv. H didkpion peTagl mmaudiwv OIa@opPETIKOU

@UAOU Kal nAKKIaGg yia auTr] TV ATOPIKR dldyvwaon TG avaykng eKTTAIOEUTIKNG
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utTooTAPIENG Oev  KpiveTal atrapaitntn. Ta epyaleia  dokipaoiwv  MOBAK
QVTIKATOTITPICOUV TIG aTTaITAOEIC TWV TaEewv MpwTtng kai Aeutépag np Tpitng Kai
TeTapTng TTOU OpPiICoVTal OTA TTPOYPAUMATA OTTOUdWY, Ol OTTOIEG IOXUOUV £¢iCOU TOOO

yla Ta ayopia 600 Kal yia T KOopPITola.

2UyYKpION UE VOPUES

MNa pia dia@opoTroinuévn TagIvounon Twyv €TMIOOCEWY, Ol TTIVAKEG TWV VOPHWV
MTTOPOUV VA XPNOIYOTIOINBOoUYV Yyia TOV TTPOCdIopIoud KAl TN CUYKPIoN TNG OXETIKAG B€0NG
TWV EMOO0EWV VOGS £€eTalOUEVOU TTAIOIOU O€ OXEON WE TO TTPOTUTTO TNG vOpuag. MNa 1o
OKOTTO auTO, Ol AAPPBAVOUEVECG QPXIKEG TINEG OTOUG TTapdyovteg de€lotTitwv MOBAK
Kabwg kal n ouvoAikr BaBuoAoyia MOBAK atroteAoulv éva dlaBaBuIopévo TTOCOOTIAIO

ekarootnuépio (PR) kai pia miyn T (yia BaButepn katavonon deg Herrmann, 2018).
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