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    1. ΑΤΟΜΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

Oνοματεπώνυμο: Ζουνχιά Αικατερίνη  

Ιδιότητα:  Αναπληρώτρια καθηγήτρια Αθλητικής  

 Παιδαγωγικής, Σ.Ε.Φ.Α.Α., Πανεπιστημίου 

 Αθηνών 

Διεύθυνση επικοινωνίας: Εθνικής Αντίστασης 41, 17237 Δάφνη, 

 Αττικής 

Tηλέφωνο: 210-7276057 

E-mail: kzounhia@phed.uoa.gr 

 2. ΣΠΟΥΔΕΣ 

1979 Πτυχίο Eθνικής Aκαδημίας Σωματικής Aγωγής Θεσσαλονίκης, τετραετούς 

φοίτησης, με "Άριστα". 

1979 Δίπλωμα Eθνικής Ακαδημίας Σωματικής Αγωγής Θεσσαλονίκης, στην 

ειδικότητα Eνόργανης Γυμναστικής, με "Άριστα". 

1983 Master στη Φυσική Αγωγή, από την Ακαδημία Φυσικής Αγωγής της 

Βαρσοβίας  

1992 Διδακτορικό Δίπλωμα από το Τμήμα Φυσικής Aγωγής, της Aκαδημίας 

Φυσικής Αγωγής της Βαρσοβίας. 

Γνωρίζω τις εξής ξένες γλώσσες:  Πολωνικά -άριστα 

 Aγγλικά - πολύ καλά 

 Γερμανικά - λίγα (φοίτηση 2 χρόνια) 

 

    3. ΔIΔAKTIKO EPΓO 

Διδασκαλία στο προπτυχιακό πρόγραμμα στη Σ.Ε.Φ.Α.Α του Ε.Κ.Π.Α   

Μαθήματα: 1) Αθλητική Παιδαγωγική – μέρος του μαθήματος είναι η πρακτική άσκηση 

των φοιτητών στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση.  

2) Διδακτική Φυσικής Αγωγής – μέρος του μαθήματος είναι η πρακτική άσκηση των 

φοιτητών στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. 
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3) Γενική Παιδαγωγική 

Διδασκαλία στο μεταπτυχιακό πρόγραμμα 

Διδασκαλία στο ΠΜΣ «Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός» του ΤΕΦΑΑ της Αθήνας, από το 

ακαδημαϊκό έτος 2005-2006 μέχρι σήμερα των εξής μαθημάτων:  

 Υποχρεωτικό μάθημα Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φυσικής Αγωγής  

 Eιδικά θέματα Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φυσικής Αγωγής  

 Σεμινάριο Αθλητικής Παιδαγωγικής & Διδακτικής Φυσικής Αγωγής. 

 

Διδασκαλία σε σεμινάρια εσωτερικού - εξωτερικού 

 

Διδασκαλία σε μεγάλο αριθμό σεμιναρίων, με έμφαση στην επιμόρφωση Καθηγητών 

Φυσικής Αγωγής στην Ελλάδα, καθώς και διδασκαλία στο University School of Physical 

Education του Poznan Πολωνίας (Erasmus TS Mobility), στο Institut für Sport und 

Sportwissenschaft, Universität Basel, της Ελβετίας και στο Ιnstitute of Physical Education 

“Foro Italico” της Ρώμης.  

 

     4. EΠIΣTHMONIKH ΔPAΣTHPIOTHTA 

 

Ερευνητικά ενδιαφέροντα  

 Επαγγελματική κοινωνικοποίηση των ειδικών Φυσικής Αγωγής – Αθλητισμού 

 Επαγγελματική ανάπτυξη των καθηγητών Φυσικής Αγωγής 

 Αποτελεσματικότητα στη Φυσική Αγωγή 

 Σύνδεση της Φυσικής Αγωγής με την Υγεία 

 

Συμμετοχή σε ερευνητικά προγράμματα 

 Μέλος της επιστημονικής ομάδας για την δημιουργία του εκπαιδευτικού λογισμικού 

«ΚΟΤΙΝΟΣ» του πιλοτικού προγράμματος «ΝΑΥΣΙΚΑ», που χρηματοδοτήθηκε 

από το Ίδρυμα Τεχνολογίας Υπολογιστών του ΥΠΕΠΘ. 

 Ερευνητικό πρόγραμμα Κ.Α.:70/4/4758 «Καποδίστριας» με τίτλο: Σχέση 

πειθαρχικών προβλημάτων με τη χρήση ποινών και αμοιβών από τους 

εκπαιδευτικούς. 

 Ερευνητικό πρόγραμμα Κ.Α. : 70/4/5597 «Καποδίστριας» με τίτλο:  

1. Κατανομή του διαθέσιμου χρόνου στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής σε σχέση με 

το είδος της διδακτέας ύλης.  
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2. Επίδραση της πρακτικής εξάσκησης των φοιτητών στις διδακτικές τους 

ανησυχίες.  

3. Λόγοι Επιλογής Επαγγέλματος από τους Φοιτητές των ΤΕΦΑΑ.  

HOPSports On-Line-Streaming (OLS) Brain Break (BB) Creation Global Project. 

Οργάνωση και εφαρμογή του Διεθνούς Project στην Ελλάδα, με βιντεοσκοπήσεις 

και διαδραστική προβολή προγραμμάτων φυσικής δραστηριότητας σε μαθητές κατά 

τη διάρκεια σχολικών μαθημάτων, με στόχο την προαγωγή της φυσικής 

δραστηριότητας στα σχολεία.  

 Ερευνητικό πρόγραμμα στο Ράλλειο Πειραματικό Σχολείο. Τίτλος έρευνας: «Η 

επίδραση του μοντέλου των παιχνιδιών με έμφαση στην τακτική, στη φυσική 

δραστηριότητα των μαθητών στο μάθημα της Φυσικής Αγωγής». 

  

    5. ΔHMOΣIEYMENO EPΓO 

Διατριβές 

 Zounhia E., (1983). Rekreacja fizyczna na tle rozwoju organizacji wychowania 

fizycznego w szkolnictwie i ruchu sportowego w meiscie Saloniki. Praca 

magisterska, Warszawa. (H Φυσική Αναζωογόνηση, στο πλαίσιο της οργάνωσης της 

Φυσικής Αγωγής και της Αθλητικής κίνησης, στην πόλη της Θεσσαλονίκης, εργασία 

Master Βαρσοβία. 

 Zounhia E., (1992). Wplyw czynnikow srodowiskowych na rozwoj fizyczny i 

sprawnosc fizyczna dzieci Polnocnej Grecji. Praca doktorska, Warszawa. 

Recenzenci: Prof. dr hab. Maciej Sklad, Prof. dr hab. Jan Szopa. (H επίδραση 

περιβαλλοντικών παραγόντων στη φυσική ανάπτυξη και την κινητική ικανότητα 

παιδιών από τη Βόρεια Ελλάδα. Διδακτορική διατριβή, Βαρσοβία. Εξωτερικοί 

κριτές: Prof. dr hab. Maciej Sklad, Prof. dr hab. Jan Szopa. 

 

Δημοσιεύσεις σε επιστημονικά περιοδικά 

 Adamakis, M. & Zounhia, K. (2015) (accepted). The impact of 

occupational socialization on Physical Education students’ beliefs about four 

important curricular outcomes: A cross-sectional study. European Physical 

Education Review. 

 Αδαμάκης, Μ.,  Ζουνχιά, Κ., Χατζηχαριστός, Δ. (2015). H συγκριτική 

μελέτη πεποιθήσεων για τους σκοπούς της φυσικής αγωγής, φοιτητών σχολών 

Φυσικής Αγωγής και αθλητισμού. Κινησιολογία, Φεβρουάριος 2015, αφιερωματικό 

τεύχος, 99-103.  
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 Οικονόμου, Θ., Ζουνχιά, Κ., Ψυχουντάκη, Μ. & Χατζηχαριστός, Δ. (2015). 

Διαφορές στάσεων μαθητών προς τη Φυσική Αγωγή ως προς το φύλο και τη 

σχολική βαθμίδα. Κινησιολογία, Φεβρουάριος 2015, αφιερωματικό τεύχος, 105-111. 

 Ζουνχιά, Κ., Αυγουστίδης, Δ., & Χατζηχαριστός, Δ. (2015). ΑΘΛΟΣ: Σύγχρονο 

σύστημα Φυσικής Αγωγής Δ. Χατζηχαριστού. Κινησιολογία, Φεβρουάριος 2015, 

αφιερωματικό τεύχος, 129-141. 

 Adamakis, M. Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Psychountaki, M. (2013).  

Greek preservice Physical Education teachers’ beliefs about curriculum orientations: 

Instrument validation and examination of four important goals. Acta Universitatis 

Palackianae Olomucensis. Gymnica, 43(4), 39-51. 

 Adamakis, M., & Zounhia, K. (2013). Do pre-service teachers’ beliefs toward 

Physical Education curricular outcomes develop during an academic year? FIEP 

Bulletin Special Edition, 83, 10-13. 

 Adamakis, M., & Zounhia, K. (2013). Greek undergraduate Physical Education 

students’ basic computer skills. The Physical Educator, 70(2), 134-153. 

 Οικονόμου, Θ., Ζουνχιά, Κ., Ψυχουντάκη, Μ. & Χατζηχαριστός, Δ. (2012). 

Εγκυρότητα και αξιοπιστία κλίμακας στάσεων μαθητών προς τη Φυσική Αγωγή. 

Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 32(1), 13-27. 

 Αδαμάκης, Μ.,  Ζουνχιά, Κ., Χατζηχαριστός, Δ., & Ψυχουντάκη, Μ. (2012). 

Προκαταρκτική μελέτη εγκυρότητας και αξιοπιστίας της κλίμακας “Πεποιθήσεις για 

τους σκοπούς της Φυσικής Αγωγής”. Κινησιολογία,  Αύγουστος 2012, 

αφιερωματικό τεύχος, 8-9. 

 Δανιά,  Α., Χατζηχαριστός, Δ., Ζουνχιά, Κ. & Τυροβολά, Β. (2012). Έλεγχος 

εγκυρότητας και αξιοπιστίας του Spatial Kinesthetic Awareness Test: 

Προκαταρκτική Μελέτη. Κινησιολογία,  Αύγουστος 2012, αφιερωματικό τεύχος, 19-

20. 

 Ζουνχιά, Κ. (2009). Προπτυχιακή εκπαίδευση καθηγητών Φυσικής Αγωγής: Μια 

ανασκόπηση ερευνών. Αναζητήσεις στη Φυσική Αγωγή & τον Αθλητισμό, 7(2), 130-

148. 

 Ζουνχιά, Κ., & Χατζηχαριστός, Δ. (2008). Η Φυσική Αγωγή στο πλαίσιο των 

εκπαιδευτικών αναδιαρθρώσεων. Θέματα παιδείας, 33-34, 58-66. 

 Chatoupis, C., Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Amoutzas, K. (2007). Background 

profiles and occupational decision factors: The case of Greek Physical Education 

students. International Journal of Physical Education, 44, 30-40. 
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 Zounhia, K., Chatoupis, K., Amoutzas, K., & Hatziharistos, D. (2006). Greek 

Physical Education student teachers’ reasons for choosing teaching as a career. 

Studies in Physical Culture & Tourism, XIII, 99-108. 

 Zounhia, K., & Hatziharistos, D. (2005). Physical Education student teachers’ 

rapport with cooperating teachers: rapport relation with teaching concerns. Studies in 

Physical Culture & Tourism, XII, 59-70. 

 Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Emmanouel, K. (2004). Teaching concerns of 

Greek Physical Education student teachers. Studies in Physical Culture & Tourism, 

XI, 73-88. 

 Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Emmanouel, K. (2003). Greek secondary school 

pupils’ perceived reasons for behaving appropriately and perceived teachers’ 

strategies to maintain discipline. Educational Review, 55, 289-303. 

 Zounhia, K., Emmanouel, K., Kossiva, E., & Hatziharistos, D. (2002). Perceived 

effectiveness of Greek secondary school teachers. European Journal of Physical 

Education, 7, 19-29. 

 Χατζηχαριστός, Δ., Εμμανουήλ, Κ., Ζουνχιά, Αικ.,  & Χατούπης, Κ. (2000). Η 

βελτίωση της φυσικής κατάστασης που σχετίζεται με την υγεία αποτελεί έναν από 

τους πρωταρχικούς στόχους της Φυσικής Αγωγής. Φυσική Αγωγή, Αθλητισμός, 

Υγεία, 8-9, 77-85. 

 Xατζηχαριστός, Δ., & Zουνχιά, Κ. (1991). Διερεύνηση της σωματικής και κινητικής 

ανάπτυξης των παιδιών της χώρας μας. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 31, 42-54. 

 Xατζηχαριστός, Δ., Zουνχιά, K., & Kοτζαμανίδης, Χ. (1989). Παράγοντες που 

επηρεάζουν το ενδιαφέρον των φοιτητών για ανώτατες σπουδές στη Φυσική Αγωγή 

και τον Αθλητισμό. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 26, 32-48. 

 Ζουνχιά, Κ. (1988). Φυσική και κινητική ανάπτυξη των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 23, 9-21. 

 Zουνχιά, K., & Xατζηχαριστός Δ. (1988). Επιλογή και αξιοποίηση αθλητικών 

ταλέντων. Αθλητισμός, 20, 28-29. 

 Zουνχιά, K. (1983). H ανάπτυξη των αθλημάτων στην πόλη της Θεσσαλονίκης. 

Φυσική Aγωγή  & Aθλητισμός, 16, 10-13. 

 Zουνχιά, Aικ., Kαμτσίκης, M., & Xατζηχαριστός, Δ. (1983). Φυσική 

Aναζωογόνηση: έννοια, ορισμοί, αξία, οργάνωση. Φυσική Aγωγή & Aθλητισμός, 14, 

3-8. 

  

Δημοσιεύσεις εργασιών σε πρακτικά συνεδρίων 
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 Dania, A., Kossiva, I., Chatoupis, C., & Zounhia, K. (2015). Designing professional 

learning opportunities for in-service physical education teachers.  3rd International 

Symposium “New Issues on Teacher Education” (ISNITE), September, 11-13, 

Volos, Greece.  

 Dania, A., Adamakis, M. & Zounhia, K. (2015). A Greek adaptation of the 

Situational Interest Scale for physical education: Results from a preliminary study. 

AIESEP International  Conference “Moving up Physical Education and Sports 

Participation on the Public Health Agenda. It Is Not Too Late To Act!”, 8-11 July, 

Madrid, Spain.  

 Χατούπης, Κ., Ζουνχιά, Κ., Δανιά, Α., & Κόσσυβα Ε. (2015). Σχέση μεταξύ της 

ικανοποίησης ασκουμένων φοιτητών και της αλληλεπίδρασής τους με τους 

συμβούλους καθηγητές. Βιβλίο πρακτικών 3
ου

 Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης 

«Απόδοση ασκουμένων, αθλητών, πρωταθλητών» (σ. 44-45). Αθήνα.  

 Αδαμάκης, Μ. & Ζουνχιά, Κ. (2015). Εφαρμογές κινητών τηλεφώνων για τη 

μέτρηση της σωματικής δραστηριότητας: Ανασκόπηση ερευνών. Βιβλίο πρακτικών 

3
ου

 Συνεδρίου Αθλητικής Επιστήμης «Απόδοση ασκουμένων, αθλητών, 

πρωταθλητών» (σ. 44). Αθήνα.  

 Adamakis, M., & Zounhia, K. (2014). Comparing the validity and output of the 

Garmin Forerunner 310XT and Runkeeper android application in an urban 

environment. In D. Dasheva, B. Antala, S. Djobova & M. Kuleva (Eds.). Book of 

Abstracts of the 9
th
 FIEP European Congress “Physical Education and Sport – 

Competences for Life” (pp. 59-60). Sofia, Bulgaria. 

 Adamakis, M., & Zounhia, K. (2013). Do pre-service teachers’ beliefs toward 

Physical Education curricular outcomes develop during an academic year? Book of 

Abstracts of the 8
th

 FIEP European Congress “Physical Education and Sports 

Perspective of Children and Youth in Europe” (pp. 25-26). Bratislava. 

 Adamakis, M., Zounhia, K. Hatzopoulos, D., & Dania, A. (2013). Beliefs toward 

curricular outcomes: A comparative study between physical education students of 

two Greek Universities. Book of Abstracts of the AIESEP 2013 International 

Conference “Physical Education and Sport: Challenging the Future” (p. 143). 

Warsaw. 

 Dania, A., Koutsouba, M., Hatziharistos, D., Zounhia, K. & Tyrovola, V. (2013). 

Teaching dance as a kind of motor skill: Effects of the Labannotation method on 

dance performance. Book of Abstracts of the AIESEP 2013 International Conference 

“Physical Education and Sport: Challenging the Future” (p. 101). Warsaw. 

 Adamakis, M., Zounhia, K., Hatzopoulos, D., & Dania, A. (2013). Physical 

education students’ beliefs toward curriculum according to previous athletic 

experiences.. Book of Abstracts of the AIESEP 2013 International Conference 

“Physical Education and Sport: Challenging the Future” (p. 123). Warsaw. 

 Αδαμάκης, Μ., Ζουνχιά, Κ., Χατζόπουλος, Δ., & Δέρρη Β. (2013). Πεποιθήσεις 

φοιτητών/τριών για τους σκοπούς της Φυσικής Αγωγής: Συγκριτική μελέτη ΤΕΦΑΑ 

Αθήνας, Θεσσαλονίκης και Κομοτηνής. Φυσική Αγωγή & Αθλητισμός, 36(1), 117-

118. 
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 Adamakis, M., Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Psychountaki, M. (2012). Validity 

and reliability of the “Prospective Physical Education Teachers’ Beliefs Toward 

Curriculum” scale. Proceedings of 7th FIEP European Congress “Together for 

Physical Education” (pp. 343-345). Barcelona.  

 Adamakis, M., Zounhia, K., Hatziharistos, D., & Psychountaki, M. (2012). 

Prospective physical education teachers’ beliefs toward curriculum according to 

gender, occupational orientation and year of studies.  Proceedings of 7th FIEP 

European Congress “Together for Physical Education” (pp. 340-342). Barcelona.  

 Αδαμάκης, M., Ζουνχιά, K., Χατζηχαριστός, Δ. & Ψυχουντάκη, Μ. (2012).  Σκοποί 

της αγωγής μέσω του σώματος, υπό το πρίσμα των πεποιθήσεων των φοιτητών 

ΤΕΦΑΑ. Πρόγραμμα και περιλήψεις του συμποσίου «Η απούσα παρουσία του 

σώματος», (σ. 75-76). Ρέθυμνο. 

 Zounhia, K., Economou, T., Psychountaki, M., & Hatziharistos, D. (2011).  Grade 

and gender differences in students’ attitudes toward Physical Education.  Book of 

abstracts of the AIESEP 2011 International Conference, (p. 108). Limerick-Ireland: 

University of Limerick. 

 Zounhia, K., Kalamaki, A., Psychountaki, M., & Hatziharistos, D. (2011). Student 

teachers’ performance and satisfaction in relation to their rapport with cooperating 

teachers. Book of abstracts of the AIESEP 2011 International Conference, (p. 126). 

Limerick-Ireland: University of Limerick. 

 Αδαμάκης, Μ., & Ζουνχιά, Κ. (2011). Ποιες δεξιότητες χειρισμού ηλεκτρονικών 

υπολογιστών γνωρίζουν καλύτερα οι φοιτητές Φυσικής Αγωγής; Βιβλίο πρακτικών 

του επιστημονικού συνεδρίου «Έρευνα και εφαρμογές στην αθλητική επιστήμη», (σ. 

83). Αθήνα: ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ. 

 Αδαμάκης, Μ., Ζουνχιά, Κ., Χατζηχαριστός, Δ., & Ψυχουντάκη, Μ. (2011). 

Προκαταρκτική μελέτη εγκυρότητας και αξιοπιστίας της «Κλίμακας πεποιθήσεων 

για τους σκοπούς της Φυσικής Αγωγής».  Βιβλίο πρακτικών του επιστημονικού 

συνεδρίου «Έρευνα και εφαρμογές στην αθλητική επιστήμη», (σ. 81). Αθήνα: 

ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ.  

 Δανιά, Α., Χατζηχαριστός, Δ., Ζουνχιά, Κ., & Τυροβολά, Β. (2011). Έλεγχος 

Εγκυρότητας και αξιοπιστίας του Spatial kinesthetic awareness test: Προκαταρκτική 

μελέτη. Βιβλίο πρακτικών του επιστημονικού συνεδρίου «Έρευνα και εφαρμογές στην 

αθλητική επιστήμη», (σ. 82). Αθήνα: ΤΕΦΑΑ, ΕΚΠΑ.  

 Ζουνχιά, Κ. (2011). Προπτυχιακή εκπαίδευση καθηγητών φυσικής αγωγής και 
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